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Editorial

T@%@“Z@ﬁ@ von Klaus Meier und Christian Klenk

as ist denn heutzutage in den Medien noch ein

Tabu? Anything goes ist das Programm - gerade
im Boulevard und in der Unterhaltung: Privates wird
5ffentlich zelebriert und im TV-Menschenzoo vorge-
fithrt, es gibt kaum Titelseiten ohne nackte Haut, und
Minderheiten und Migranten bleiben ungeschiitzt vor
pauschalen Verunglimpfungen.

Doch es gibt auch ein No go: Themen, die der Jour-
nalismus nicht aufgreift, weil man in der Gesellschaft
nicht dariiber spricht — nicht privat und schon gar
nicht 6ffentlich. Die Griinde dafiir sind vielfaltig:

Es kann Ehrfurcht und Scheu vor dem Heiligen,

dem Unerklirbaren sein — wie beim Tod und dem,
was danach komnit. Oder auch Ekel und Abscheu.
Im Journalismus ist oft die Routine schuld, die den
zur Schau gestellten Ereignissen hinterher rennt.

99 DieAngstvor der Sanktion
des Tabubruchs ist groB3.

Ohne Tabus gerét ein System aus den Fugen. Tabus
stabilisieren und schiitzen die Gesellschaft und den
Journalismus. ,,Schleichwerbung muss tabu bleiben’,
fordert der Deutsche Presserat von den Medien.

Und an die Strafverfolgungsbehorden gerichtet:
_Redaktionsraume miissen Tabu-Zone bleiben.”
Tabubriiche kénnen andererseits zur Demokratisie-
rung der Gesellschaft beitragen. Wer auferhalb der
Wissenschaft hitte sich bis vor ein paar Jahren getraut,
einen Lexikonartikel zu veroffentlichen oder die
Mingel von Doktorarbeiten dffentlich anzuprangern?
Das Mitmach-Internet mit Wikipedia, Wikileaks und
Plag-Wikis hat schon viele Tabus gebrochen — und
wird es weiter tun.

Der Journalismus kann Tabus brechen - und
sollte dies tun, wenn es nicht bloR um die Skanda-
lisierung und den Lustgewinn geht, sondern um
ernste Themen, die uns alle angehen. Zugegeben
eine nicht ganz leichte Aufgabe: Man muss iiber
etwas sprechen, woriiber man eigentlich nicht
spricht, sumindest nicht offentlich. Die Redaktion
von Einsteins hat sich vorgenommen, von solchen

Tahus 7o berichten. Die Recherche brachte manche
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Herausforderungen mit sich. Zwar haben wir fiir alle
geplanten Themen betroffene Menschen gefunden.
Doch einige wollten nicht abgebildet oder mit ihrem
richtigen Namen genannt werden. Die Angst vor der
Sanktion des Tabubruchs ist grofs. Beim Fernsehbei-
trag zum Thema ,Konvertieren zum Islam* fiir das
parallel produzierte Einsteins-TV mussten die Redak-
teure die Familie mithsam tiberzeugen, die bereits
gedrehten Aufnahmen verdffentlichen zu diirfen.

Die jungen Journalistinnen und Journalisten waren
cinfithlsam und hartnéckig Tabus auf der Spur. Zum
Beispiel das Thema Sterben: Wir besuchten eine Mut-
ter, deren Sohn sich das Leben genommen hat (S. 28).
Oder Muttergliick: Manchmal stellt es sich nicht von
selbst ein. Doch iiber Depressionen nach der Geburt
zu sprechen, gehort sich nicht. Zu grofd ist die Angst,
verurteilt zu werden oder gar das Kind voriibergehend
entzogen zu bekommen (S.22). Es gibt Themen, die
omniprdsent sind, aber immer nur unter einer Pers-
pektive mit einem einzigen Deutungsmuster betrachtet
werden. Sexualitit gehort dazu. Unser Alltag, die Me-
dien, die Werbung - fast alles ist sexualisiert. Kinder
werden in immer jiingerem Alter damit konfrontiert.
Doch Sex im Alter ist ein Tabuthema (S. 76).

Wahre Experten fir das Herantasten an Grenzen

oder deren bewusstes Ubertreten sind Satiriker. Was
frither der Hofnarr war, ist heute der Kabarettist auf
der Bithne oder der Karikaturist in der Zeitung (S. 70).
Doch auch hier gibt es Grenzen, auch hier ist nicht
alles ,politically correct* Der Tabubruch braucht eben
Fingerspitzengefﬁhl.
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Verschwiegen Umfrage

Rentnerin aus Augsburg
»Wiahrend des Zweiten Weltkriegs
lebte ich mit meiner Familie in ei-
nem Haus mit Hof, Dort spielte ich
Immer mit zwei kleinen Maédchen.
Eines Tages waren die beiden dann
verschwiinden. Als ich vor einigen
Jahren unser altes Haus besucht
habe, stand da ein Gedenkstein:
Fiir die Opfer des jtdischen Ghet-
tos. Direkt neben uns - und keiner
hat dariiber gesprochen.©

1rg

Iriseurmeisterin Augsburg
»Ich finde es erschiitternd, dass es
fiir viele Menschen immer noch
ein Tabu zu sein scheint, iber
Hautfarbe zu sprechen, Das ist
wirklich absurd, denn dadurch ent-
steht ja erst Diskriminierung. Ich
fordere mehr Offenheit, denn was
hat die Hautfarbe schop fiir eine
Bedeutung? Bei anderen Themen
nehmen wir ja auch kein Blatt vor
den Mund!«

1€T aus Gaimersheim

»Uber Sex hat in meiner Jugendzeit
keiner gesprochen. Aufklirung gab
es keine. Mir hat niemand erzihlt,
wo die Kinder herkommen. Wenn
man danach gefragt hat, hat es nur
geheiflen, dass man da vom Hej-
ligen Geist tiberschattet wird und

dann kriegt man ein Kind «

Protokoll/Fotos: Carolin Miinch

Martin Regensburger e. K,

~ Gabrieli

~ Apotheke

GabrielistraBe 8-85072 Eichstatt
Telefon: (0 84 21) 979 30- Telefax: (0 84 21) 97 93 17

Natiirlich

Marktplatz 15-85072 Eichstatt
Telefon: (0 84 21) 972 40

Telefax: (0 84 21) 97 24 19

‘regensburger@pharma-online.de - www.gabrieli-apotheke.de



Verschwiegen

(adj.); [fee'fvi:gn]
abgeleitet von schweigen (v.)

Bedeutungen:

1. zuverlassig im Bewahren eines Geheimnisses;
nicht geschwatzig (jmd.)

2. still und zurickgezogen (jmd.)

3. als Verb: geheim gehalten, totgeschwiegen (etw.)

Synonyme:

vertrauenswurdig, geheim, im Verborgenen, nichts fir fremde
Ohren, unter einem Schweigegebot, verborgen, versteckt,
einsam, weltentlegen, verschwiegen wie ein Grab

Ubersetzungen:
secretive (engl.), silencieux/discret (franz.), discreto (span.),
discreto (ital.)

Sie hat mir die Affire die ganze Zeit verschwiegen.
Er ist ein geheimnisvoller und verschwiegener Mann.

einsteins | 7




Keine Angst vor Mausen!

Alles dreht sich ums Geld. Doch keiner spricht daruber,
was er wirklich auf dem Konto hat. Egal, ob zu viel oder
zu wenig. Das kann sogar krank machen. Seminare
sollen die Hemmungen nehmen.

von Eva Limmer

eistung war alles, was in seiner
Kindheit zahlte. Ludwig Berger
(60), der hier nicht mit richtigem
Namen erscheinen mochte, wichst
in einer sehr reichen Familie auf.
Sein Vater, ein 6sterreichischer
Grofindustrieller, lehrt den Jungen
frith: Geld gibt’s nicht geschenkt,
Zuneigung schon gar nicht.
Eliteinternat, Sportlehrer — Ludwig
Berger als Vorzeigesohn, der er
nicht sein will. Mit 18 halt er den
Leistungsdruck nicht mehr aus. Er
schliefit sich der 68er-Bewegung
an, lebt in Kommunen. Das Geld
von zu Hause gibt er fiir Gurus aus
oder spendet es. Das reiche Eltern-
haus verheimlicht er vor den neuen
Freunden.

8 | einsteins

Geht es um Geld, ist Ludwig Berger
seit jeher unsicher, hilflos, tiberfor-
dert. Es steht fiir das lieblose Zu-
hause, die harte Hand des Vaters.
Das will er aus seiner Vergangen-
heit streichen. Als der Vater stirbt,
gibt er das geerbte Vermégen aus,
bis nichts mehr da ist.

Monika Miiller beschiftigt sich
wissenschaftlich mit dem Thema
Geld. Sie ist eine fihrende Fi-
nanzpsychologin aus Wiesbaden.
Mit ihrer Arbeit versucht sie in
Deutschland dem Tabu und seinen
gesellschaftlichen Auswirkun-
gen nachzuspiren. ,,Geld macht
gliicklich. Geld bedeutet Macht
und Sicherheit. Das alles sind
Projektionen, die uns eigentlich
von Geld abhingig machen’, sagt
Miiller. Viele definieren den Wert

-~

e

eines Menschen {iber sein Einkom-
men, Statussymbole oder einen
tollen Job. Die Folgen sind Neid,
Depressionen und ein kaputtes
Selbstwertgeftihl.

Ahnlich sieht auch Ludwig Bergers
Situation aus: Seine Arbeit als
Bewihrungshelfer erfillt ihn,

doch das Geld reicht oft nicht. Er
versucht das mit Zweitjobs zu kom-
pensieren und geht zu mehreren
Finanzberatern. Die wollen ihm
Bausparvertrage oder Lebensversi-
cherungen andrehen. Doch Ludwig
Berger hilft das nicht weiter. Immer
bleibt die Erinnerung an die Kind-
heit, in der es nur ums Verdienen
ging. Das will er dndern.

Verena und Gerald Florian aus
Graz haben ein Konzept entwi-
ckelt, das helfen soll. Sie bieten seit
2007 professionelles Geldcoaching
an. Zu ihnen kommen Leute wie
Ludwig Berger, die sich im Um-



gang mit Geld tiberfordert fithlen.
In Seminaren geht Gerald Florian
(45) den Problemen der Kunden
auf den Grund. ,,Geld ist in unserer
Gesellschaft heute ein Tabu, wie
Sex es frither war® sagt Verena Flo-
rian (44). ,,Es vergeht kein Tag, an
dem wir nicht mit Geld zu tun ha-
ben. Trotzdem kdnnen die meisten
nicht offen dariiber sprechen. Das
hemmt die Leute dann natiirlich
im Umgang mit Geld.”

Die Florians haben vor dem Geld-
coaching als Vermégensberater
gearbeitet und kennen die Branche.
,Das Motto lautet Verkaufen. Der
Kunde kommt erst an zweiter Stel-
le*, sagt Gerald Florian. Bewusst
werde die Unsicherheit des Kunden
genutzt. Fiir viele bedeutet das den
Ruin. Denn nicht einmal dem Fi-
nanzberater erzahlen die Kunden,
dass sie sich die teure Lebensver-
sicherung eigentlich nicht leisten
konnen.

Gerald Florian ist hauptberuflich
Geldcoach. Je nach Lange und
Dauer des Coaching berechnet
sich der Preis. Fiir eine Sitzung,
die eine Stunde dauert, verlangt
Gerald Florian 120 Euro. Ein

Geldcoachingpaket iiber ein halbes
Jahr bekommen die Kunden ab

720 Euro. Seine fritheren Kunden
aus der Vermdgensberatung hat

er abgegeben, Finanzprodukte
verkauft er keine mehr. Heute will
er den Menschen helfen, mit ihren
Angsten im Umgang mit Geld zu-
rechtzukommen. Derzeit betreuen
die Florians zwanzig Kunden. ,,Die
Leute miissen sich bewusst werden,
wie sehr sie sich von Geld abhingig
machen, und dass sie eine negative
Einstellung zu Geld im tiglichen
Leben lihmt.“ Das Schaudern beim
Blick auf den Kontoauszug, das Ge-
fihl, dass die eigene Arbeit nicht
wertgeschitzt wird und man des-
wegen zu wenig verdient. ,Diese
Gefiihle zeigen, wie das Verhaltnis
zu Geld die Menschen pragt.

99 Geldist heute
einTabu, wie Sex
es friher war.

Ein halbes Jahr dauerte das
Coaching bei Ludwig Berger. Am
Anfang sprach Gerald Florian in-
tensiv mit ihm. Er versucht immer,
seinen Kunden und dessen Le-
benssituation kennenzulernen. Der
zweite Schritt ist eine so genannte
Visualisierung: Mit Bauklétzen
bildete Berger seine Lebensverhilt-
nisse nach. Er stand in der Mitte
des Seminarraumes, hinter ihm
hatte er Klotze aufgebaut, die fiir

Geld Verschwiegen

Eltern und Geld standen, vor ihm
Kltze fiir Beruf und Beziehung.
Die Erkliarung: Obwohl die Eltern
schon mehr als zwanzig Jahre tot
waren, saflen sie Ludwig Berger
immer noch im Nacken. Sie waren
der Grund fiir seinen gehemmten

Umgang mit Geld.

Einmal wochentlich kommt
Ludwig Berger noch vorbei und
spricht mit Gerald Florian tiber
seine Wiinsche im beruflichen und
privaten Leben. Der Coach hilft
ihm im Gesprich, diese Wiinsche
zu definieren, und gibt ihm Tipps,
wie er sie umsetzen kann. Nach
jeder Sitzung gibt Gerald Florian
eine Hausaufgabe. Berger muss
beispielsweise seine Geldsitua-
tion aufschreiben. Dabei geht es
nicht nur darum, sich konkret
anhand des Kontoauszugs tiber
sein Vermogen klar zu werden. Er
soll aufschreiben, welche Gefiihle
er dabei hat und wie sich diese
Gefiihle durch das Coaching ver-
dndern. Das zwingt Ludwig Berger
dazu, sich intensiv mit seiner Angst
zu befassen. In jeder Sitzung wird
die Hausaufgabe besprochen.

_Ich merke, wie die Kunden ihr
Problem nach und nach von selbst
verstehen. Wenn der Kunde einmal
soweit ist, ist die meiste Arbeit
getan’, sagt Florian.

Nach einem halben Jahr kann Lud-
wig Berger unbeschwert auf den
Kontoauszug schauen und Geld als
etwas hinnehmen, das mit seiner
Arbeit verkniipft ist, ihn jedoch als
Menschen nicht ausmacht.

einsteins | 9
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Verschwiegen Polyamorie

avid kommt spit abends von einem Geburtstag.

Er fahrt direkt zu seiner Freundin Doro. Doro ist
im Wohnzimmer. Aber sie ist nicht allein. Neben ihr
auf der Ausziehcouch liegt ein anderer Mann. Thr Lieb-
haber. Doch David rastet nicht aus. Er legt sich dazu
und kuschelt mit. Keine Eifersucht, kein Drama.

Seit drei Jahren sind Doro und David ein Paar. Sie
leben etwa 30 Kilometer voneinander entfernt und
sehen sich nur an den Wochenenden. Beide haben
gescheiterte Ehen hinter sich. Jetzt wollen sie ,,Liebe in
Freiheit®, wie David sagt. Der 68-Jahrige hat kinnlan-
ge graue Haare, von seinem rechten Ohr baumelt ein
goldener Ohrring. Seine Lebensgefihrtin ist 59, hat
feuerrote Haare und eine Brille in der gleichen Farbe.
Sie ist Grundschullehrerin und auch David war bis zu
seiner Pensionierung Lehrer.

Ir NAaANr

Die beiden lieben sich. Sie telefonieren jeden Tag
miteinander und teilen auf diese Weise ihr Leben.

Sie sind sich wichtig und stehen fiireinander an erster
Stelle. Aber auf den Réngen dahinter ist Platz fiir
andere Partner. David hat drei Nebenbeziehungen,
Doro zwei. Wie oft sie ihre Nebenpartner sehen, ist
ganz unterschiedlich. Einige alle vier Wochen, andere
nur alle zwei Monate und dafiir dann gleich fiir meh-
rere Tage. Das kostet Zeit. Wenn man Doro nach
ihren Hobbies fragt, antwortet sie ,,Liebe machen"
und meint das nicht anziiglich, sondern wortwértlich.

12 | einsteins

Die Beziehungsform, die Doro und David leben, heif3t
Polyamorie.

Polyamoren Menschen geht es nicht vorrangig um Sex,
auch wenn Sex zu Nebenbeziehungen dazu gehért. Po-
lyamorie bedeutet, mehrere Menschen gleichzeitig zu
lieben. Offenheit ist dabei das oberste Gebot. Niemand
betriigt seinen Partner, alle Beteiligten wissen vonein-
ander. Und doch sind alle Namen in dieser Geschichte
gedndert. Denn auch wenn es in ganz Deutschland
Stammtische fiir polyamore Menschen gibt, auch wenn
es ein bundesweites ,,Poly-Treffen” gibt — dieses Jahr
mit gut hundert Teilnehmern - und vermutlich mehr
Menschen polyamor leben als es zugeben: Der ,,Nor-
malfall ist die Monogamie.

»Ich geh nicht fremd, ich geh vertraut®; sagt Marlies.
Seit 33 Jahren ist sie mit Martin verheiratet. Von An-
fang an gab es auch andere Ménner fiir Marlies, richtig
geredet haben sie dariiber aber lange Zeit nicht. Es

war ein weiter Weg fiir das Paar, bis sie sich vor neun
Jahren fiir die Polyamorie entschieden haben. Aber der
hat sich gelohnt: Seit sie Nebenbeziehungen fiithren,

sei ihr Sex besser, sagt Martin. ,Wir sind besser drauf*
sagt auch Marlies.

Die beiden 57-Jahrigen fallen in ihrer idyllischen
Kleinstadt aus dem Rahmen. Marlies hat jeden ihrer
Fufinégel in einer anderen Farbe angemalt, iiber ihre
Schulter ringelt sich ein kleines Tattoo. Beide haben
Musik studiert, Martin arbeitet in der Musikbranche,
sie singen und musizieren fiir ihr Leben gern. Wenn
die beiden von ihrer Polyamorie erzihlen, merkt
man ihnen ihre Begeisterung an. ,,Es ist bei jedem
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anders und bei jedem so toll, schwarmt Marlies von
ihren Zweitmannern. Martin nimmt das mit Humor.
,Das ist auch nur ein Mann, der kocht auch nur mit
Wasser®, sagt er. Die beiden gehen sehr respektvoll
miteinander um. Sie horen genau zu, entschuldigen
sich beieinander, wenn sie sich unterbrechen. Marlies
ist eine dieser Frauen, der man die Lust am Leben
sofort anmerkt. Martin ist jemand, der viel iiber sich
selbst nachgedacht hat. Mit ruhiger Stimme erzdhlt er
von seinen Gefiihlen.

Im Laufe ihrer Ehe haben Martin und Marlies jeweils
sechs Nebenbeziehungen gehabt. Konkurrenzkampfe
und Eifersucht sind fiir die beiden heute kein Thema
mehr. Im Gegenteil: Sie unterstiitzen sich gegenseitig.
Martin hat schon ganze Wochenenden bei seinen
Freundinnen verbracht. Marlies hat Manner abends
nach Hause eingeladen, wenn Martin beruflich unter-
wegs war. Fiinf Jahre war Marlies mit einem Mann zu-
sammen, den sie im Chor kennengelernt hatte. Wenn
der sie anrief und Martin ans Telefon ging, musste
Marlies manchmal eine halbe Stunde warten, bis sie
ihren Liebhaber an den Apparat bekam — die beiden
Minner wollten erst einmal miteinander quatschen.
Als Marlies von einem ihrer Freunde unmittelbar vor
einem romantischen Wochenende sitzen gelassen
wurde, war es Martin, der sie getrdstet hat.

Marlies und Martin, wie auch Doro und David, leben
ihre Polyamorie nach den gleichen Prinzipien. Sowohl
Mann als auch Frau haben das Recht darauf, Neben-
partner zu haben. Die Aufenbeziehungen sind keine
anonymen One-Night-Stands, sondern verbindliche
Liebesbeziehungen. Polyamore Menschen glauben,

Polyamorie Verschwiegen

dass kein Mensch einen anderen ,,nur fur sich® haben,
ihn besitzen kann. Wer einen Menschen wirklich liebt,
lisst ihm seine Freiheit — und vertraut darauf, dass die
Partnerschaft dennoch Bestand hat.

Als David und Doro sich fiir die Polyamorie entschie-
den haben, haben sie die Bedingungen schriftlich
festgehalten und unterschrieben. David méchte, dass
Doro ihm vorher sagt, wenn sie ein Date mit einem
anderen hat. Und fiir beide gilt: Ob einer wissen

will, wie der Sex des anderen war, bleibt seine eigene
Entscheidung. Ab und zu kimpft David noch mit
Konkurrenzgefithlen. Wenn Doro einen Liebhaber
alleine trifft, ist es fiir ihn wichtig, sich in der Zeit auf
sich selbst zu konzentrieren. Dann setzt er sich hin,
spielt Gitarre und singt. Oder er sortiert alte Briefe,
beschiftigt sich mit seinem eigenen Leben. So kénnen
Doro und David sich fiireinander freuen, wenn einer
von ihnen einen schénen Abend mit einem anderen
Partner verbracht hat. ,Diese Freiheit leben zu diirfen,
vertieft meine Liebe zu Doro, sagt David.

Fiir die beiden ist ihre Art zu lieben eine Lebensein-
stellung. David beschiftigt sich ausfithrlich mit Poly-
amorie, besucht Seminare, hat sich mit ,,Haben oder
Sein“ von Erich Fromm auseinandergesetzt. Wenn Da-
vid erzihlt, denkt er iiber jedes Wort genau nach. Seine
Augen licheln, wihrend er von universeller Liebe
spricht: Sie wollen ihre Liebe nicht egoistisch fur sich
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Verschwiegen Polyamorie

behalten, sondern sie teilen, sie ausdehnen. Deswegen
legt David groflen Wert darauf, Doros Partner kennen-
zulernen. Dafiir verabreden sie sich auch schonmal zu
Dritt - etwa fiir vierhandige Intimmassagen. ,,Das ist
fiir mich eine sehr schone Moglichkeit, mich auch in
Liebe mit dem Mann zu verbinden, sagt David.

Eine solche Denkweise ist ungewohnt. Ob in Filmen,
Schlagern, Liebesromanen: Am Happy End sind im-
mer nur Zwei beteiligt. Aber wenn man etwa Marlies
und Martin fragt, ob Monogamie iiberhaupt funktio-
nieren kann, miissen sie erst einmal nachdenken.
»Wir kennen nur ganz wenige Beispiele‘, sagt Marlies
schlieBlich. So oft gebe es heimliches Fremdgehen, ge-
schiedene Ehen oder serielle Monogamie, also mehrere
Partner hintereinander - da sind sich die beiden einig,
dass Polyamorie die bessere Losung ist. Denn auch in
der perfekten Beziehung kénne es passieren, dass sich
einer in jemand anderen verliebt. Und dann sofort
Schluss machen, ganz nach dem Motto ,,Er oder ich*?
Das finden Marlies und Martin absurd.

Mit ihrem Bekenntnis zur Polyamorie haben die
beiden allerdings einige Freunde verloren. Singles,
die seit Jahren auf den Mérchenprinz warten, werden

14 | einsteins

neidisch, wenn sie héren, dass jemand anderes meh-
rere Partner hat. Freundinnen beenden den Kontakt,
weil sie Angst haben, dass Marlies sich auch an ihren
Mann heranmacht. Und einige ,,schwingen die Moral-
keule®, wie Marlies das nennt. Deswegen haben sich
Marlies und Martin nur bei guten Freunden geoutet.
Im Kollegenkreis ist das Thema fiir Martin tabu. Die
Kinder der beiden wissen nur so viel, wie sie eben
mitbekommen haben, als sie noch zu Hause gewohnt
haben: dass da manchmal Manner bei Marlies iiber
Nacht geblieben sind, dass Martin am Wochenende
bei anderen Frauen war.

Marlies und Martin sind mittlerweile Grofeltern
geworden, und ihre Enkel sind in der ganzen Bundes-
republik verstreut. Seit zwei Jahren machen sie eine
Pause mit den Nebenbeziehungen und sind damit
gliicklich, auch wenn Marlies sagt: ,,Es wire schon,
sich mal wieder zu verlieben.“ Ganz anders Doro
und David. Die beiden ziehen nichstes Jahr zusam-
men - in eine Gemeinschaft, in der ein Grof3teil der
Mitglieder polyamor ist. Auf einem groflen Gelidnde
leben dort knapp hundert Menschen zusammen, um
gemeinsam nach neuen Lebens- und Liebesformen
zu suchen.

Liebe zu mehreren

Zahlen - Wie viele Menschen

in Deutschland polyamor leben,
lisst sich nur schwer schiitzen.
Organisiert sind sie zum Beispiel
im PolyAmoren Netzwerk, das im
deutschsprachigen Raum etwa

80 Mitglieder hat.

Formen - Oft sind Paare die Basis
Sfiir polyamore Verbindungen. Es
gibt aber noch viele andere Formen:
Singles, die mehrere Parallelbezie-
hungen fiihren, Triaden, in denen
drei Menschen zusammen sind, oder
Lebensgemeinschaften mit ganz
vielen Menschen, die untereinander
Beziehungen aller Art fiihren.

Infos - Wer sich fiir Polyamorie
interessiert, findet ein Online-Buch
zum Thema auf der Seite
www.polyamorie.de.




Tagebticher Verschwiegen

agebuch flihrt, wer sich erinnern will, wer Geflihle bewahren mochte.
Besonders viele Seiten fillt einThema: die Liebe. Erst recht, wenn sie
unerwiinscht ist. Solche Geheimnisse soll niemand anderes lesen oder
gar veroffentlichen. Doch genau das geschieht seit 1998 im Deutschen
Tagebucharchiv in Emmendingen im Breisgau. Dort werden tausende
Tageblicher und Briefe aufbewahrt. Einblicke in zwei Liebesgeschichten.

von Kilian Neuwert
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Tageblicher Verschwiegen

1. Oktober 1990

Movgen halr- ich eivv gawng schones Prograwmuwn vorv miv. Erst eine Stuin-
de Lexikologie, dawwv Sprecherziehung; doawuwvSport und ab-15:00 Uhw
Heimatkunde. Abends geht s dawuwv nachvA. Ich hal- absolut keine
Lust gum Feierw awv diesen Tag, aber irgendwie nmuiss ich tdhwv rum-
kriegeny weil ich wiir g Haus viel gw viele Gedanken macher wikrde,
ww alles.

Norbert wow heute goaw nicht dey, st richtig komisch, dwv gwei Tage
lang nicht gesehen zu habewn. Ich wiwde fast denken, dass er wieder
wrgendetwas hat, devw Eifersucht ist seine Spegialitit, dohal- ichvoft
gang schéw gu kémpfen. I solchen Momenten hab- ich imumer Angst,
thwv aus solch einer plotzlicher Laune herouwy gw verlieven. £y macht
mir auch Spafl, Einfluss ouif einen Menschew ausguiiben, noch ein
bisschew anv thaw g, formen. Ich hal- auch irgendwie day Bestre-
ben, dhwv nicht gw verletzen und thww nicht zw enttiinschen. Nadjo hat
gesagt;, werwv Jungys i diesenv Alter eine Enttiuschung evleben, wirkt
sichv dos meisteny gang schow auf e Lebenswandel aus.

Mit meiner Mutter streite ichy mich inumer noch jeden Tag herum.
Ste sagt auchy dass sie thwv gow nicht kennenlernen will, weil er eber
erst 16 ist. Day sind eben die Grengen, die mir zuwHouse gesetzt sind.
Glaubt sie; dass ichy mich mit thw drauflen rumtreibe, mich mit dhuw
vor dew anderen verstecke, wie damals, als ichv 14 wowr wnd meinesv
ersten Freund hatte? Ich hatte dauwnals solche Angst vor meinem Va-
ter, aly er ung Hand, invHond auf der Strafie gesehen hat. Ich werde
meine Kinder spiiter nie so-behandeln, sie nie verfolgen, dass sie vor
mir Angst halen milssern. Deswegerv hab- ich auwch spater noch grofie
Hemmumngen gehabt.

A Liebsten hitte ich die Wolwuung noch dieses Jahw, weil ich einfacihv
noch wie eine 12 -Jihwige behandelt werde. Solange ich guw Hause
meine Pflichten tue, milsste sie miv eigentlich auch meine Freihei-
tew lassenv. Mein Gott, ich bin 19, kénnte schow eine Familie haben,
Ao diurfte michy niemand, mehw fragew, wo-ich hingehe; mit weswy
ich weggehe und mit wenv ich gusamumeny biv. Ey ist mir wivklichy
unwerstondlich.
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egen Frauenpornos
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Schon mal was von Heart-Core-Pornos gehort7 Diese Filme wollen die
erotischen Bedurfnisse von Frauen befriedigen. GroRter Unterschied
zu den klassischen Pornos fiir die Herren: Emotionen und Asthetik
statt gynakologischer Nahaufnahmen. Wir haben Einsteins-Redakteurin
Steffi Wagner in die Videothek geschickt.

=) (=)
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Lauwarme Erotik-Hippchen

Die fiinf Kurzgeschichten in ,,Five
Hot Stories For Her“ bedienen auf
ziemlich platte Weise die Klischee-
vorstellungen weiblicher Fantasien.
Im Mittelpunkt steht mal die betro-
gene Ehefrau, mal die schiichterne
Blondine oder die Hausfrau und
Mutter. Spitestens nach fiinf Mi-
nuten geht es dann zur Sache. Was
aber macht die Geschichten nun
heif? Zweifelsohne die gut gebau-
ten Six-Pack-Jungs, die durchweg
zum perfekten Lover mutieren und
mit treuherzigem Blick hinge-
bungsvoll streicheln, kiissen und
schlecken, als gibe es kein Morgen
ohne den Orgasmus ihrer Ge-
spielin. Der wird mit Zoom aufs
Gesicht jedes Mal perfekt in Szene
gesetzt. Da vergessen wir Midels
gniddig die schlechte Story. Tipp:
Ohne Ton schauen, die Dialoge
sind grauenhaft synchronisiert und
ohnehin véllig tiberfliissig.

FSK 16, 70 min, Regie: Erika Lust,
Thagson Women 2006
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Sinnlose Verwirrung

Rot glitzernde Strassherzen auf
Briisten und Intimbereich, tanzen-
de Schatten vor psychedelischen
Hintergriinden, dazu tonnenweise
Federn, Farbe und Fetisch - Petra
Joy trédgt in ihrem preisgekrénten
Werk ,,Sinnliche Verfithrung® gna-
denlos dick auf. Da wird mit blo-
f8en Fingern in Teig gepantscht, mit
roher Eierpampe geschmiert und
gestohnt, was das Zeug hilt. Das
ist nicht sinnlich, das ist unappetit-
lich. Mitleid mit den mannlichen
Darstellern regt sich spitestens bei
einer stark an ,,Sex and the City“
erinnernden Szene: Ein fast nackter
Kellner muss auf allen Vieren als
Sushi-Tablett fiir ein ausgehunger-
tes Damenquartett herhalten.
Fazit: Dieser 50-mintitige Film
will viel, schafft jedoch wenig.

Wer sinnlich verfiihrt werden will,
sollte lieber zu herbem Schokola-
deneis greifen.

FSK 18, 50 min, Regie: Petra Joy,
Strawberry Seductress 2008

Lust statt Frust

Dieser Film riihrt Frauenherzen
an. ,,All about Anna - Producer’s
Cut” ist mehr Erotikfilm als Porno
und erzihlt von der Gefiithlswelt
einer jungen Frau. Pikant-scharfe
Erotikszenen verleihen der Pro-
duktion ihren besonderen Reiz.
Wenn Anna, verlassen von ihrem
Freund Johan, versucht, ihren
Schmerz mit kurzen Sexabenteu-
ern zu betduben, dann trauern wir
Frauen mit ihr. Gleichzeitig fithlen
wir uns aber angezogen von den
schnell geschnittenen, detailver-
liebten Bildern schwitzender, sich
aneinander reibender Kérper. Re-
gisseurin Jessica Nielsson verleiht
ihrem Film mit sympathischen
Darstellern, angenehm zuriick-
haltender Musik und #sthetischen
Sexszenen einen erotischen Zauber,
der zum Trdumen einlddt. Fine
erfrischende Abwechslung zu den
tibrigen Genrefilmen.

FSK 18, 90 min, Regie: Jessica
Nielsson, Innocent Pictures 2005
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Umsatz erwirtschaftet die weltweite
Pornoindustrie jahrlich —-Tendenz steigend.
Die weltweite Riistungsindustrie erzielt
vierzigmal so viel Umsatz.

Pornografik

Der Verkauf von Sex ist das dlteste
Gewerbe der Welt und das Geschaft
lauft gut. Eine Zusammenfassung
der Zahlen und Fakten.

von Steffen Kilihne

Relative Enwicklung

Erotikmagazine
(Penthouse)

Porno-DVDs &
VHS (Magma Film)

a 72% der Besucher
von Pornoseiten
\ ' Internetpornos
im Internet sind (youporn)
mannlich. IS

Durchschnittlich

sehen Kinder

mit elf Jahren

den ersten Mehr als 50% der

Porno — meist Ménner, die Internet- Porno SChauen SChadEt

versehentlich. pornos schauen, X
interessieren sich dem Sexualtrleb

weniger flr echten

Sex.

1995 1998 2007 2010

25% aller Suchen
im Internet be-

ziehen sich auf Ein Drittel der
ornografisches Partner von Internet-
pMaterial pornokonsumenten

haben das Interesse
an Sex verloren.

Alle 39 Minuten
wird in den USA
ein neuer Porno
produziert.

Porno-Gesetze
weltweit

Obwohl Japan fir seltsame
Pornos bekannt ist (Stichwort
Hentai), missen Genitalien
nach wie vor verpixelt
dargestellt werden.

Brasilianische

Pornodarsteller
mussen Kondome
verwenden.

Wer nicht mindestens Korbchen-
groRe B mitbringt, darf in Australien
nicht in Pornos mitspielen. Die

Australier hoffen, damit die

Péadophilie einzugrenzen.

Ugandas strenge
Gesetze verbieten
auch erotische
Musik.
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wieoen Mosaik

Hartmut Schroder ist
Professor an der Europa-
Universitat Frankfurt/Oder
und erforschtTabus.

Er ist Inhaber des Lehr-
stuhls Sprachgebrauch
und Therapeutische
Kommunikation.

Mannzipation

Die Sportschau am Samstag baut
ihr Programm komplett um. Die
beliebtesten Sportarten sind jetzt
Eiskunstlauf, Dressur-
reiten und Synchron-

LN
: schwimmen.

Auf der neuen
Kuschelrock-CD
Nr. 25 sind
Rammstein
mit ,Ro-
sarot®, Sido
mit ,Meine
Tranen“ und
Slayer mit ,,.Love
Worldwide“ zu
finden.
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»~Tabus konnen Macht ausiiben*

Welche Funktionen haben Tabus?
Tabus regeln in jeder Gesellschaft
bestimmte Situationen, weil es nie-
mals fiir alles Verbote oder Gesetze
geben kann. Sie haben eine Schutz-
funktion fiir Schwichere oder eine
identititsstiftende Funktion, weil
Gemeinschaft auch durch ge-
meinsame negative Konventionen
erzeugt wird. AufSerdem kénnen
Gruppen, die etwas Bestimmtes
tabuisieren, damit auch Macht {iber
andere ausiiben.

Uberall werden heutzutage Tabus
gebrochen. Gibt es iiberhaupt noch
echte Tabus?

Wo Tabus sind, gibt es immer auch
Tabubrecher. Das bedeutet aber
nicht, dass die Tabus damit aus der
Welt geschafft werden. Nur weil in
Talkshows tiber intime Dinge wie

Sex geredet wird, heif3t das noch

lange nicht, dass jeder plotzlich in

der Offentlichkeit - sei es im Zug

oder an der Kasse im Supermarkt |
- itber diese Tabuthemen spricht. |
Die Tabus bestehen weiterhin. [

Welches Thema konnte sich in
Zukunft zu einem Tabuthema
entwickeln?

Ich beobachte im Moment eine
schleichende Tabuisierung. Im
Bereich der Wissenschaften kénn-
ten gewisse Themen in Zukunft
tabuisiert werden. Manche ver-
treten zum Beispiel die Meinung,
dass Spiritualitdt mit Wissenschaft
nichts zu tun hat. Es konnte also
ein Tabu werden, zum Thema
Spiritualitdt zu forschen.

Interview: Christine Memminger

Manner tun sich schwer damit, Geflihle zu zeigen.
Dagegen wollen verschiedene Seminare vorgehen.

u

Sie heilen , Herzenskrieger? ,

Mann-Pur” oder

~Wege zur mannlichen Identitat” Was, wenn alle
Méanner zu diesen Seminaren gingen?

Die Regenwilder sind noch stirker
vom Aussterben bedroht als bisher:
Das Holz wird benétigt, um die
gigantische Nachfrage von Min-
nern nach Papiertaschentiichern zu
befriedigen.

HeifSersehnt ist der ,,SSR3000%
der Starke-Schulter-Roboter vom
Weltmarktfiithrer Lean-On-Me.
Da die Ménner zu schwach zum
Anlehnen sind, brauchen Frauen,
die getrostet werden wollen, einen
technischen Ersatz.

Die italienische Politik bekommt
eine neue Abendbeschiftigung:
Silvio Berlusconi veranstaltet statt

Bunga-Bunga-Partys mit min-
derjéhrigen Prostituierten jetzt
Gefiihlsseminare, bei denen die
feurigen Italiener auch mal ihre
sanfte Seite zeigen diirfen.

Das Zeitschriftenregal im Su-
permarkt wird neu bestiickt mit
»Mann im Spiegel, ,,Bravo Boy*
»Freund und ,,Brigitter*.

Die menschliche Fortpflanzung ist
gefahrdet: Sobald Frauen Sex ha-
ben wollen, haben die wehleidigen,
sensiblen Ménner plétzlich einen
Migrane-Anfall. Will er dann doch
mal, hat sie Migrine.
Text: Lucia Walter
Illustration: Meike Stephan



Zerreill probe

Drachen steigen lassen mit Papa, Platzchen b
mit Mama, Karten spielen  mit den Geschwist acken
das alles bedeutet Familie.  Kleinere Strejter ern ~
reiRen sie nicht gleich auseinander. Manchrs'tlan.

es jedoch ernstere Probleme.  Solche, dije dena gibt
Zusammenhalt erschittern und anderen gegeniib
verschwiegen werden. Probleme, mit denen sich de.r
Familien in den folgenden Geschichten auseinang ie
setzen mussen. GEe,
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&
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Jede Frau liebt ihr Kind.
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m Haus von Fabienne Schwarz
ist es still und ordentlich. Nico
ist im Kindergarten, wie jeden Vor-
mittag. Im Gang und auf dem Tep-
pich im Wohnzimmer liegen weder

Spielzeugautos noch Bauklétze,
tiber die man stolpern kénnte.
Keine Schaukel im Garten. Im
November wird Nico vier Jahre alt.
Beinahe genauso lange ist Fabienne
schon krank. Mal véllig gefiihllos,
mal einfach traurig, dann iiber
lange Zeit gliicklich. ,,Die Erfah-
rung, ein Kind zu bekommen, ist
Wahnsinn - aber auch gefahrlich*,
sagt die 39-Jahrige.

Fabienne spricht nicht gerne iiber
die Zeit nach Nicos Geburt. Dar-
iiber, dass sie selbst nicht wusste,
warum sie diesen kleinen Wurm
nicht lieb haben konnte, obwohl
sie sich so auf ihn gefreut hatte.
Dartiber, dass sie sich wie taub
fithlte und vollig tiberfordert war.
Und dariiber, dass sie sich eine
Zeit lang wiinschte, Nico wire tot.

~Viele Frauen werden
mit dem Erlebnis der
Geburt nicht fertig”

Fabienne leidet seit der Geburt ih-
res Sohnes an Postpartaler Depres-
sion, auch Wochenbettdepression
genannt. Nach Schétzungen des
bundesweit titigen Hilfsvereins
Schatten & Licht e. V. erkranken in
Deutschland jedes Jahr ungefihr
100000 Frauen daran. ,Viele kén-
nen nicht mit der neuen Lebens-
situation umgehen oder werden
mit dem Erlebnis der Geburt nicht
fertig®, erklart Doris Schiller von
der Schwangerschaftsberatungs-
stelle Donum Vitae in Regensburg.
Besonders gefihrdet sind Frauen
mit psychischen Vorerkrankungen.
Frauen wie Fabienne, die manisch-
depressiv ist.

Wochenbettdepression Fa

»Am schlimmsten war es, meine
negativen Gefiihle zuzugeben',
erzahlt sie. ,,Das war sogar noch
schlimmer, als sie selbst auszuhal-
ten.“ Deshalb schwieg Fabienne.
Nicht einmal ihrem Mann er-
zihlte sie, dass sie sich manchmal
wiinschte, ihr gemeinsamer Sohn
wiére nie geboren worden. Er
weifs es bis heute nicht. Deswegen
méchte sie auch nicht, dass ihr
richtiger Name oder der Name
ihres Sohnes in diesem Artikel
genannt werden.

~Mir war immer klar,
dass ich Nico nichts
tun werde!”

Schon im Krankenhaus bekam
Fabienne Depressionen. Jeden Tag
wuchs die Angst davor, mit Nico
nach Hause zu kommen. Die Arz-
tinnen, die sich nach der Geburt
um sie kitmmerten, log sie an.
»Ich wusste, wenn ich ihnen sage,
dass es mir die Brust zuschniirt,
wenn ich das Kind auf den Arm
nehme, miissen sie es mir wegneh-
men.“ Sie entschied sich, das Risiko
einzugehen und schwieg. ,Mir
war irgendwie immer klar, dass
ich Nico nichts tun werde.”

Zu Hause versuchte Fabienne, sich
an das Leben mit Nico zu gew6h-
nen. Doch alltigliche Dinge, wie
ihn zu wickeln, kosteten sie so viel
Uberwindung, dass sie sie kaum
bewiltigen konnte. Wenn Nico
nachts schrie, trieb sie das fast in
den Wahnsinn. ,,Ich habe die ganze
Zeit an die Frauen gedacht, die ihr
Kind zu Tode schiitteln. Ich kann
die Gefiihle, die dahinter stecken,
schon verstehen®, sagt sie heute.

Fabiennes Schweigen ist typisch

fir Frauen, die an Wochenbettde-
pression leiden. ,Das liegt auch an
der Erwartungshaltung in unserer

Gesellschaft®, sagt Doris Schiller
von Donum Vitae. ,,Eine junge
Mutter hat nach der Geburt ihres
Kindes gliicklich zu sein, komme
was wolle.”

Als Fabienne merkte, dass sie Nico
gegentiiber immer gefiithlloser wur-
de, holte sie sich doch Hilfe, ging
stationdr in die Psychiatrie. Dort
wurde sie auf Psychopharmaka
gesetzt. Nach drei Wochen kam sie
zuriick nach Hause und versuchte,
den Alltag mit Kind zu meistern.
»Das war ein Kampf. Kein Schlaf,
keine Struktur.“ Und immer
wieder Gewissensbisse. Wegen

der Medikamente konnte sie Nico
nicht stillen. ,,Ich redete mir ein,
dass ich deswegen eine schlechte
Mutter bin. Ich dachte, ich schaff
das nicht.”

Schliefflich war klar: Fabienne
muss wieder in die Klinik - dies-
mal mit Nico. ,,Ich musste die Z4h-
ne zusammenbeiflen. Nico und ich
safen in diesem kleinen Zimmer
so eng aufeinander.“ Fabienne war
tapfer, machte jeden Tag Spazier-
génge mit dem Kinderwagen. Ganz
langsam lief3 ihre Taubheit nach.
»Nico und ich haben uns aneinan-
der gewohnt. Irgendwann wurde
mir klar, dass Mutter und Kind
einfach zusammengehoren.

~Ein zweites Kind
ist mir zu riskant”

Knapp ein Jahr dauerte Fabiennes
Behandlung. Seitdem hat sie nicht
mehr das Gefiihl, als Mutter zu
versagen. Manchmal verfillt sie
trotzdem wieder in Depressionen

— ihre Gefiihle fiir Nico leiden aber
nicht mehr darunter. Sie hat ge-
lernt, ihn lieb zu haben. Bin zweites
Kind méchte Fabienne trotzdem
nicht. ,Das ist mir zu riskant.“
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Sieben Jahre lang hatte er einen
Sohn. Seit Januar nicht mehr.
Doch sein Sohn Alex ist nicht
verschwunden oder gestorben.
_ Ein Blatt Papier hat ihn

" oenommen: ,Vatersehaft




Kuckucksvater Verschy
“ »Seit sieben Jahren habe ich jede ,Anfangs hatte ich »Der Test dndert alles.*
| Entscheidung nach dem Prinzip  grofie Schuldgefiihle o
| getroffen: Was ist mit Alex?“ gegeniiber Alex. Ich »Ich konnte mir nie
dachte: Wie kann ich vorstellen, dass meine
‘ nur Zweifel haben?” Frau mir fremdgeht.“
! »1ch habe den Test
| SIEROTIED gemarht, ,Das Testergebnis war fiir mich nieder-
| um meine Vaterschaft ) i . i
| uneingeschrinkt schmetternd: Es ist, wie wenn ein Kind
‘\ genieen oy Ko, stirbt. Ich war von diesem Moment an
‘ ohne Zweifel, doc . i ; .
| 3 s e nicht mehr Vater. Als hatte ich mein
Gegenteil bekommen.®  Kjnd zu Grabe getragen.”
| o . »Ich bin jetzt nur
5 JIch habe Alex ge- »Die Liebe zu Alex ist pur, denn noch eine Vaterfigur,

die Liebe stellt keine Fragen.“

sagt, dass ich nicht ein Papa, aber kein
‘ sein biologischer

‘ Vater bin »Egal was war, mit Alex zusammen bzolog ZSCh‘fr Vater
| ' war es immer ein riesiges Gliick.“  mehr, das ist etwas
| ganz anderes.“

| »deitdem ich weif3, dass er nicht

mein biolo gischer Sohn ist, mochte »Ob ich biologisch sein Vater bin, hat mit
. . . . Alex iiberhaupt nichts zu tun. Das Einzige,
ich nicht mehr fiir Alex zahlen. Mir was zwischen uns steht, ist meine

Entscheidung, wie ich mit ihm umgehe.“

wird der Umgang verwehrt. Ich habe

mit ihm in diesem Jahr eine halbe ,Alex ist nicht mein

Stunde telefoniert und ihn eine Kind. Er ist es nicht,
Stunde lang gesehen. alles andere wire
,»Ich fithle mich beraubt! Betrug an mir selbst' «
Ich weifd jetzt zwar, was es
~Wenn ich Kinder sehe, die Alex gefiihlstechnisch bedeutet,
- : . . : Vater zu sein, aber es ist oofile v 8
dhnlich sind, dann konnti ich ctwenaniersa, b i i ,Unser Velfhaltnl s ist
Rotz und Wasser heulen. eigenes Kind habe oder sehr herzlich. Wenn
ein Kind annehme!“ ich ihn h('jre, freue ich
Ich midchitenodi mich sehr... Er erzahlt
eigene Kinder - »Ilch moéchte, dass der Kleine mir dann prompt alles,

aber ich werde in

: inen Vater k I — was er getan hat, was
Zukunftaufjeden ~ S€IN er kenn nt, S or Neues hat. Er kann
Fall sofort einen

Vaterschafierest. | S€RTE einfach um Identitat. jetzt mit dem Fahrrad

machen.“ schalten, und irgendwie

ICIIII’ :ﬁ;fi’:}‘:r‘!fma“e hat er versucht, in die
falsche Richtung zu
drehen - alles, was eben

»Ich habe keine Verantwortung mehr gegentiber meinem ein Kind beschiftigt.”

Sohn... vielleicht noch die mitmenschliche Verantwortung.
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Du sollst nicht reden

Der Vater war Priester, die Mutter Nonne. Als Kind musste
David Dettenkofer die Vergangenheit seiner Elternfgehelm halten.
Das belastet ihn bis heute.

von ElisabethiBrdtzel

Foto: Elisabeth Briitzel




Lange Zeit habe ich die wah-

re Identitdt meiner Eltern
verschweigen miissen. Als ich acht
Jahre alt war, sagten meine Eltern
mir, dass ich nicht mehr darii-

ber reden solle, dass sie einmal
Priester und Nonne gewesen sind.
Wir hatten in eine Kleinstadt in
Oberfranken ziehen miissen, die
sehr protestantisch geprigt war. Als
Katholiken hatten wir da von vorn-
herein einen schwierigen Stand,
und die Vergangenheit meiner
Eltern war Grund genug, {iber uns
zu reden. Meine Schwester und ich
sollten nicht noch mehr Staub auf-
wirbeln. Fiir meine Eltern war das
die schlimmste Zeit ihres Lebens.

Ich fand das Verbot, tiber die Ver-
gangenheit meiner Eltern zu reden,
damals nicht schlimm. Ich hatte

ch wenige Freunde, mit denen

ich reden wollte. Aber im Nach-
hinein hat es doch etwas bei mir
hinterlassen. Das habe ich erst vor
etwa drei Jahren bemerkt. Ohne
dariiber nachzudenken, habe ich
jedem Menschen, sobald ich ein,
zwei Bier getrunken hatte, als erstes
erzahlt, dass meine Mutter Nonne
und mein Vater Priester gewesen
waren. Richtig zwanghaft musste
ich mich mitteilen.

Meine Mutter wollte schon immer
Ordensschwester werden. In Ugan-
da arbeitete sie in der Mission und
half dabei, ein Kloster aufzubauen.
Als sie 1970 wieder nach Deutsch-
land zuriickkehrte, fiihlte sie sich
im dortigen Kloster nicht mehr
wohl. Afrika war ihr Ding gewesen.
Sie spielte mit dem Gedanken, ihre
Gelitbde zu widerrufen und ein
normales Leben anzufangen.

Etwa zur gleichen Zeit befand sich
mein Vater, der Kaplan in Min-
chen war, auf einer Wanderung
in den Bergen. Es war schlech-
tes Wetter, er kam vom Weg ab,
wusste nicht mehr weiter, hatte
Todesdngste. In dem Augenblick
fasste er einen Entschluss: ;Wenn
ich das tiberlebe, sagte er zu sich
selbst, ,,dann entscheide ich mich
ganz fiirs Leben und heirate. Er
tiberlebte.

1973 haben sich meine Eltern
kennengelernt. Meine Mutter hat
daraufhin endgiltig ihre Geliibde
widerrufen, mein Vater sein Pries-
teramt niedergelegt. Zwei Jahre
spater haben sie geheiratet. Meine
Schwester kam noch im selben Jahr
zur Welt, zwei Jahre spiter dann
ich. Am Anfang wohnten wir noch
in Miinchen, wo mein Vater frither
in verschiedenen Gemeinden gear-
beitet hatte. Meine Eltern machten
dort beide eine Umschulung zu
Lehrern. Kurze Zeit spiter wurde
meinem Vater von der Leitung der
Kirche in Miinchen nahegelegt,
eine Stelle an einer Schule in Ober-
franken anzunehmen. Und damit
begannen die Probleme.

Mein Vater durfte in der Schule

in Marktredwitz keinen Reli-
gionsunterricht mehr geben. Der
protestantische Direktor wollte es
sich mit den katholischen Pfarrern
an der Schule nicht verscherzen,
indem er einen ,, Abtriinnigen”
Religion lehren lie8. Daher durfte
mein Vater dort nur noch Deutsch-
unterricht geben. Dabei war er gar
nicht aus der Kirche ausgetreten,
sondern hatte sozusagen nur den
Beruf gewechselt.

Priesterkind Familie

Im kleinen eingeschworenen Kreis
von Katholiken, den es in der
protestantischen Kleinstadt gab,
hatten es meine Eltern noch schwe-
rer mit ihrer Vergangenheit. Dass
sie sich gegen das Priester- und
Ordensdasein entschieden hatten,
stellten die meisten wohl mit einer
Entscheidung gegen Gott gleich.
Kaum jemand konnte die Situation
sachlich betrachten. Uberall gab es
Gerede, Gerede, Gerede.

Ich war ein Problemkind. Hyperak-
tiv, wechselte jedes Jahr die Klasse,
hatte kaum Freunde. Kein Wunder,
dass meine Eltern sich irgendwann
scheiden lieflen. Stress und Mob-
bing in der Arbeit und im Alltag
und dann noch ein Kind, bei dem
sie sich Vorwiirfe machten, in der
Erziehung versagt zu haben. Wer
hilt das dauerhaft aus?

Aber irgendwann haben meine
Eltern gemerkt, dass es ohneein-
ander nicht geht und dass es die
Umstidnde waren, die sie ausein-
ander gebracht haben. Sie haben
sich zusammengesetzt und viel
{iber das Vergangene geredet.
2003 haben sie dann wieder
geheiratet.

Zu diesem Zeitpunkt habe auch
ich endlich angefangen, iiber mein
Leben nachzudenken. Es bestand
bis dahin aus Kiffen, Alkohol und
Dauerarbeitslosigkeit. Damit
sollte Schluss sein, ich wollte
endlich etwas dndern. Also habe
ich mich auf die Suche gemacht
und eine Ausbildungsstelle als
Buchhéndler gefunden. Seit zwei-
einhalb Jahren habe ich nun einen
festen Job.
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Der groBte Albtraum einer Mutter:
Noch schlimmer ist es, wenn es sich se




u konntest jeden Tag vorbei-

kommen', denkt Elke Kaiser,
wenn sie das Zimmer ihres Sohnes
Florian betritt. Seit fast drei Jahren
wechselt sie regelméflig die Bettwd-
sche. Seit fast drei Jahren putzt sie
regelmiBig das Zimmer. Seit fast
drei Jahren weif} sie, dass ihr Sohn
es nie mehr betreten wird. Seit
jenem Tag, an dem Florian Suizid
begangen hat, ist die Zeit in seinem
Zimmer stehen geblieben. Nichts
hat seine Familie hier verandert.
Das Kalenderblatt zeigt noch
immer den 10. August 2008. Jenen
Tag, an dem der 26-jahrige Florian
nicht mehr nach Hause kam.

Als nachts die Polizisten vor der

Haustiir stehen, weifs Elke Kaiser =

sofort, dass etwas passiert sein
muss. ,,Drei Sitze waren es — drei
Sitze, die ihr Leben schlagartig
verandern. ,,Ich muss Thnen leider
mitteilen, dass ihr Sohn Florian
verstorben ist.“ Ein Autounfall,

ist ihr erster Gedanke. Der Polizist
zeigt ihr Florians Autoschliis-

sel, Handy, Zigaretten und den
Geldbeutel. ,.Er hat sich das Leben
genommen. Er hat sich vom Zug
{iberfahren lassen.”

,Ich stehe heute noch oft vor sei-
nem Bild und sage: Warum hast du
uns das angetan? Warum hast du
nicht mit uns {iber deine Probleme
geredet? Schuldgefiihle, immer
wieder. ,,Das Schlimme am Suizid
ist, dass immer die Frage nach dem
Warum bleibt.“ Warum Florian?
Diese Frage kann Elke Kaiser

sich bis heute nicht beantworten.
Florian war beruflich erfolgreich,
hatte vor kurzem seinen Traumjob
bekommen. Im Ort war er beliebt,

in vielen Vereinen aktiv. Davon
zeugen auch die Fotos in dem
Album, das sein Vater kurz nach
der Beerdigung angefertigt hat. Auf
den ersten Seiten: Fotos von Flori-
an. Babyfotos, Florian mit seinem
jiingeren Bruder, Erstkommuni-
on, ein junger Mann. Nur wenige
Seiten dahinter: die Aussegnungs-
halle. Krinze aus lila, roten und
gelben Blumen.

,Gerade am Anfang gab es bei uns
kein anderes Thema mehr, sagt
Flke Kaiser. Nicht leicht fiir den
jiingeren Sohn Michael. ,,Mit Toten
zu konkurrieren ist schwer, denn
man sieht nur noch das Gute.“ Am
liebsten hitte sie damals im ganzen
Haus Fotos von Florian aufgehéngt.
Heute achtet sie auf eine gerechte
Verteilung. Uber dem Kiichentisch
hiingen die Fotos von Michael
neben denen von Florian. Das
Verhiltnis zu ihrem jingeren Sohn
hat sich verindert: ,Die Angst,
dass irgendwas in unserer Familie
passiert — mit meinem Sohn, oder
meinem Mann — oder dass sich
das alles wiederholt, ist einfach da.
Ich glaube, diese Angst wird mich
mein ganzes Leben begleiten.”

Am ersten Jahrestag von Florians
Tod hat sie zum ersten Mal den
Ort besucht, an dem er sich auf

die Schienen gelegt hat. ,,Ich habe
das ganze Jahr iiber gesagt, dass
ich den Ort besuchen mochte, wo
es passiert ist — aber nicht alleine.”
Ein Mann vom Kriseninterventions-
team begleitete sie. Elke Kaiser
nahm Blumen mit, ihren Rosen-
kranz, einen Stein mit dem Spruch:
Vieles kann der Mensch entbeh-
ren, nur den Menschen nicht.

Selbstmord Familie

Mit ihrem Mann besucht sie eine
Trauergruppe fiir Angehorige nach
Suizid. Hier haben sie gelernt iiber
ihre Gefiihle zu sprechen. Threm
Mann fillt das noch schwer. Des-
halb mochte er hier auch nicht die
echten Namen der Familie lesen.

Der Ort, an dem Florian Suizid
beging, liegt in der Nahe ihres
Wohnortes. Elke Kaiser und ihr
Mann kommen jedes Mal daran
vorbei, wenn sie zu einem Treffen
der Trauergruppe fahren. ,Am An-
fang habe ich jedes Mal geheult.”
Inzwischen versucht Elke Kaiser,
ihren Mann kurz vorher in ein
Gesprich zu verwickeln, um nicht
hinsehen zu miissen, um abgelenkt
zu sein. ,,Mein Mann muss auf dem
Weg zur Arbeit jeden Tag an der
Stelle vorbei — unmenschlich oft.”

- Nach Florians Tod stellte Elke Kai-

ser sich immer wieder die Frage:
Wie soll es weitergehen? ,,Manch-
mal habe ich gedacht: Was wire,
wenn ich jetzt das Gleiche machen
wiirde wie Florian?“ Dann hat sie
an ihren jiingeren Sohn und ihren
Mann gedacht. ,Das konnte ich ih-
nen nicht antun... Manchmal habe
ich auch gedacht: Heute ist ein
guter Tag, heute tuschst du dir die
Wimpern, heute wird nicht geheult
— das klappt aber nicht immer.”

Fast drei Jahre sind seit Florians
Tod vergangen. Der Pfarrer, Freun-
de, Nachbarn und Bekannte haben
Elke Kaiser in dieser schweren Zeit
beigestanden und tun es bis heute.
Die Familie ist ndher zusammenge-
riickt, die Trauergruppe hilft Elke
Kaiser und ihre Ehrendmter fiillen
sie aus. ,S0 wie mein Leben jetzt
ist, wire es perfekt — wenn einer
nicht so sehr fehlen wiirde.”

einsteins | 29



Trinker gibt es viele. Dass sie mit ihrer Sucht
nicht nur ihr eigenes Leben, sondern auch

das ihrer Familje zerstoren kénnen,
daran denken wenige.
Ein Gespréachsprotokoll.

B X




Alkoholiker F

ch spreche eigentlich nicht iiber

diese Geschichte, weil sie ver-
dammt peinlich und beschamend
ist. Sie geht niemanden was an,
weil ich meine Familie schiitzen
will. Nennt mich wie ihr wollt,
King Arthur oder Chuck Norris,
mir egal.

Ich bin 22 Jahre alt und kenne
meinen Vater nur als Trinker. Ich
erinnere mich noch genau an das
Datum, als mir zum ersten Mal
bewusst wurde, dass mit meinem
Vater etwas nicht stimmt. Es war
Silvester 1994 und er hatte einen
Herzinfarkt. Ich war sechs Jahre alt
und habe an diesem Tag meinen
Vater verloren. Danach war er
nicht mehr derselbe. Er hatte kein
Interesse mehr an der Familie,
trank immer mehr, rastete immer
wieder aus und suchte Streit. Und
es wurde jedes Mal schlimmer.

~Seine Arbeit ist das
Einzige, was ihn nicht
komplett abstiirzen lasst™

Mein Vater trinkt nur Bier, circa
zehn Flaschen am Tag. Er hat an
der Tankstelle seinen Stammtisch.
Da steht er dann mit den ganzen
Dorf-Alkies und schiittet sich zu.
Er kann zur Tanke laufen. Das ist
wichtig, weil er keinen Fithrer-
schein mehr hat. Er ist Industrie-
kaufmann und geht in zwei Jahren
in Rente. Vor diesem Tag habe

ich jetzt schon Angst, weil seine
Arbeit das Einzige ist, was ihn
nicht komplett abstiirzen lasst. Ex
macht nie blau, arbeitet seine acht
Stunden am Tag. Aber im Biiro
steht ein kleiner Kithlschrank. Der
ist jeden Morgen voll mit Bier und
abends ist er leer. Meine Familie
wire eine andere, wire mein Vater
kein Alkoholiker. Wir haben alles
versucht, um ithm zu helfen, gingen

zu verschiedenen Therapien,
hatten Gespriche in der Familie.
Doch das war alles fiir den Arsch.
Geindert hat sich nie etwas. Ich
weif3, dass mein Vater nie aufhoren
wird zu trinken. An ein Happy End
glaube ich schon lange nicht mehr.

. Wir sollen den Schein der
heilen Familie wahren -
das kotzt mich an”

Auflenstehende sollen nichts

von dieser Geschichte wissen.

Wir sollen den Schein der heilen
Familie wahren. Das kotzt mich
richtig an, diese ekelhafte Heuche-
lei. Vor anderen spielt er oft den
lieben Familienvater und méht den
Nachbarn den Rasen. Da geht mir
das Messer in der Tasche auf, weil
es so verlogen ist! Aber manchmal
brockelt die Fassade. Einmal setzte
er sich bei einer Feier betrunken
in den Garten, heulte und bettelte
um Sex. Mit so was kommt nicht
jeder klar. Wir haben durch solche
Aktionen schon mehrere Freunde
verloren.

Ich bin der Drittélteste und bekam
schon immer seine ganze Wut und
Aggression ab. Meine zwei groflen
Schwestern waren schon aus dem
Haus, mein Bruder noch ein Baby.
Er hat durch den ganzen Alkohol
gar nicht mehr geblickt, was er uns
eigentlich antut.

Meinen Vater kenne ich nur schrei-
end. Er hat nie ein normales Wort
mit mir geredet und mich immer
nur runtergemacht. Ich habe noch
nie von ihm gehort, dass er stolz
auf mich ist. Ein paar Mal in den
vielen Therapien, weil die Psycho-
logen darauf rumhackten. Aber das
zihlt ja nicht. Ich wurde von ihm
immer wie Dreck behandelt. Wenn
sich dein Vater nicht fiir dich

interessiert, fragst du dich irgend-
wann: Warum? Bin ich wirklich

so scheifle? Das macht bei einem
Kind so unglaublich viel kaputt.
Das kann man sich nicht vorstel-
len. Deshalb ist unsere Vater-Sohn-
Beziehung auch total im Arsch.
Keine Gesprichsgrundlage, kein
Stiick Liebe. Nichts. Wegen ihm
trinke ich unter der Woche keinen
Schluck Alkohol. Ich habe panische
Angst davor, auch nur im Ansatz
so zu werden wie er!

Einmal ist die Situation zwischen
uns komplett eskaliert. Ich habe
mit meinem kleinen Bruder gestrit-
ten. Plotzlich kommt mein Vater
aus seinem Zimmer gestiirmt und
geht auf mich los, wiirgt mich und
driickt mich an die Wand. Und
dann habe ich zuriickgeschlagen.
Zwei Mal mit der Faust auf seinen
Schidel, bis er bewusstlos auf den
Boden gefallen ist. Ich habe nie ein
nettes Miteinander kennengelernt.
Mir wurde beigebracht: Wenn dir
etwas nicht passt, raste aus! Frither
habe ich stindig jemanden geschla-
gen oder etwas kaputt gemacht, saf3
36 Mal vor einem Richter. Immer
wegen Korperverletzung.

. Mir wurde beigebracht:
Wenn dir etwas nicht
passt, raste aus!”

Mir wurde alles egal. Ich fiihlte
nur noch Enttéduschung und ganz
viel Hass. Ich flog von drei Schu-
len und war hochgradig aggressiv.
Ich rutschte in eine rechtsradi-
kale Gruppe. Da habe ich auch
einige Tattoos her: 14/88, das ist
ein Zahlencode fiir ,,Heil Hitler*,
brennende Kreuze und ein Kelten-
kreuz. Auf meinem Arm steht fett
»Intoleranz®. Aber die Zeiten sind
vorbei. Ich lasse mir jetzt , FUCK®
davor schreiben.
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n fiinf Jahren ist viel passiert.

Amy ist das erste Mal ohne
Stiitzrader Fahrrad gefahren, sie
hat das Seepferdchen-Abzeichen
gemacht, sie hat ihren siebten
Geburtstag gefeiert — und das alles
ohne ihre Mutter Marion. Denn die
ist im Gefingnis. Amy weif3
das aber nicht.

Marion telefoniert jeden Tag mit
Amy, oft sogar mehrmals. ,Ich
muss mich jeden Tag aufs Neue
zusammenreiflen’, sagt die 33-
Jahrige. ,Manchmal stehe ich am
Telefon und will ihr einfach sagen:
Du, Mama ist im Knast.”

Erzihlen will Marion es ihrer
Tochter auf jeden Fall - irgend-
wann. ,,Sie hat ein Anrecht darauf,
und ich will ehrlich zu ihr sein.
Ich halte nichts von Liigen.” Jetzt
sei Amy aber noch zu klein, um
mit dem Begriff , Knast® etwas
anfangen zu kénnen. Auflerdem
will Marion ihr ersparen, dass sie
ihren Freunden erzidhlen muss,
dass ihre Mutter im Gefangnis
sitzt. Deshalb will Marion auch
nicht mit ihrem richtigen Namen
genannt werden.

Als Amys Eltern sich trennten,
kiitmmerte sich ihr Vater nicht
mehr um sie. Unterhalt zahlte

er auch nicht. Marion beschloss
deshalb, wieder Vollzeit arbeiten
zu gehen. Amy wuchs von da an
hauptsichlich bei Marions Eltern
auf. Abends holte Marion ihre
Tochter zu sich.

Dann der Schock fiir die Familie:
Marion wird zu fast fiinf Jahren
Haft verurteilt. Thr Vergehen war
gewerblicher Betrug. Thr Beruf:

Bilanzbuchhalterin. Diese Kom-
bination brachte sie sofort hinter
Gitter. Denn - so sagte das Gericht
_ sie wusste genau, was sie tat, als
sie die Opfer um ihr Geld brachte
und sich damit selbst bereicherte.

Marion ist im offenen Vollzug der
Justizvollzugsanstalt Bremen unter-
gebracht. Tagsiiber arbeitet sie in
einem Biiro. Die Nachte verbringt
sie in der JVA. Am Wochenende
konnte sie nach Hause zu ihrer
Familie fahren. Bremen ist aber

so weit weg, dass Marion diese
Méglichkeit nicht oft hat.

Marion wihlt die Telefonnummer
ihrer Eltern. Drei Telefone hdn-
gen dicht nebeneinander an einer
Wand im Haftgebiude. Jeder kann
zuhoren, wenn sie mit ithrer Toch-
ter telefoniert — und sie beliigt.
,Hallo mein Schatz, wie geht es
dir? Mama kommt jetzt doch noch
nicht nach Hause. Noch ein paar
Mal schlafen, dann sehen wir uns
wieder.“ Marion wird ihre Toch-
ter aber erst in ein paar Wochen
wiedersehen, wenn sie entlassen
wird. Die Traurigkeit und Wut auf
sich selbst muss sie ihrer Tochter
zuliebe zuriickhalten. Sie fithlt sich
jedes Mal schlecht, wenn sie Amy
wieder anliigt — aber noch kann sie
nicht anders.

Der offene Vollzug erleichtert es
Marion und ihren Eltern sehr,
Amy zu erzdhlen, dass Marion
die ganze Zeit in der Arbeit ist.
Sie sagen ihr auch, dass sie dort
ein Zimmer hat. Auch fiir Mari-
ons Eltern ist es eine Belastung,

AR s T R e BT e

ihre Enkelin stindig zu beltigen.
Einmal verbrachte Marion sogar
Weihnachten und Silvester in der
JVA. Ihre Eltern hitten Weih-
nachten in diesem Jahr einfach
ausfallen lassen, wenn Amy nicht
gewesen wire. Sie war damals
gerade vier Jahre alt. ,, Also hat sich
meine Mutter zusammengenomn-
men und einen Baum gekauft, ihn
geschmiickt und so getan, als ob
sie sich freut. Das war eine extrem
harte Zeit fiir sie. Amy war sehr
traurig. Aber da sie glaubte, dass
ihre Mutter arbeiten muss, akzep-
tierte sie es einfach.

Wenn Marion entlassen wird,
kommt eine neue Herausforde-
rung auf sie zu. ,Meine Tochter
und ich miissen uns erst wieder
ganz neu kennenlernen. Die Jahre
sind vergangen, und ich kann die
Zeit nicht zuriickdrehen.“ Dass
Amy so lange bei ihren Grofieltern
gelebt hat, hat Spuren hinterlassen.
Thre ersten Bezugspersonen sind
inzwischen Marions Eltern. ,Oft
verwechselt sie das auch und nennt
mich Oma. Sie sagt dann: Oh,
Entschuldigung, ich habe Mama
gemeint. Marion atmet tief durch.
,Das tut schon weh.

Angst vor dem Tag des Gesténdni-
ses hat Anja nicht. Sie weif} nicht,
wie Amy darauf reagieren wird,
wenn sie die Wahrheit tiber das
Leben ihrer Mutter erfahrt. ,,Ich
weifd nicht, ob sie dann sauer ist
oder ob sie Verstiandnis hat. Es
kann auch sein, dass sie das in der
Pubertit im Streit ausnutzt und
ich dann die Retourkutsche kriege.
Vielleicht heifdt es dann: Du hast
mir nichts zu sagen, du warst eh
nie da!“
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Unerwiinscht Umfrage

Charlotte Schug (91),

Rentnerin aus Herzogenaurach
»Ich wire frither nie darauf gekom-
men, Hosen anzuziehen. Das war
Ménnersache und fiir Frauen tabu.
Wenn ich mich hingesetzt habe,
dann habe ich darauf geachtet, dass
mein Rock gerade ist. Darauf war
ich sehr bedacht. Die Leute haben
sich auch dariiber aufgeregt, wenn
jemand busenfrei gegangen ist.

Gar niemand hat die Haare offen
getragen. Nur einmal im Jahr beim
Umzug zum Kinderfest durfte ich
das. Dann sind meine langen Haare
durch die Luft geflattert.”

Franz Reinholz (70),

Rentner aus Gaimersheim

»Sex vor der Ehe oder ein Zusam-
menleben vor der Heirat war nicht
erwiinscht. Bis kurz vor der Ehe
durfte der Freund eines Midchens
nicht einmal mit ins Haus kom-
men, nur bis zum Gartenzaun.
Wenn man vor der Ehe miteinan-
der geschlafen hat und jemand hat
davon erfahren, war man schnell
die Schande im ganzen Dorf. Wenn
der Pfarrer das gehért hat und das
Paar kam zur Trauung, dann hat er
der Braut den Blumenkranz vom
Kopf gerissen.“
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mmer (55),
Unternehmer aus Augsburg
»Meine Kindheit war voller Tabus.
Zum Beispiel war es selbstver-
standlich, dass meine Schwestern
in der Kiiche halfen, wihrend ich
als Junge dort absolut nichts zu su-
chen hatte. Ahnlich war es auch in
anderen Bereichen: Meine Mutter
wdre zum Beispiel nie auf die Idee
gekommen, einen Fiihrerschein zu
machen.

Protokoll/Fotos: Carolin Miinch,
Anna Riemann und Jasmin Welker




Unerwiinscht

(adj.), ['un?eevyn|t]
abgeleitet von erwiinscht (adj.)

Bedeutungen:
nicht erwiinscht, nicht gewollt

Synonyme:
entbehrlich, stérend, unangenehm, lastig

Ubersetzungen:
unwanted (engl.), indésirable (franz.),
indeseable (span.), indesiderato (ital.)

Zu viel Haut zeigen ist in der Kirche unerwiinscht.
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Heul doch!

Lachen ist schon. Doch im falschen Moment zu lachen, ist nicht nur peinlich,
sondern kann andere auch verletzen. Warum es trotzdem passiert.

Text: Sabine Cygan / lllustrationen: Mischa Fuchs

36 | einsteins




‘ Nur ein einfaches Seil hat er

‘ sich um die Hiifte gebunden.
Er steht am Fenster im zweiten

‘ Stock, blickt hinunter in den

| grauen Hinterhof des Hauses. Dort

\ hinunter will sich der Student Cord

\ abseilen. ,,Hey, du bist doch sonst

; auch immer so mutig", sagt sein

Mitbewohner und klopft Cord auf

die Schulter. Cord atmet tief durch,

Klettert {iber die Fensterbank. Das

Seil wirbelt mit ihm nach unten,

strafft sich, reifSt. Er kracht

mit voller Wucht auf den gepflas-

terten Hof. Plotzlich schallendes

Gelichter. Das Lachen von Cords

Mitbewohner dréhnt durch den

ganzen Hof.

»Ich lag da unten ziemlich verletzt,
in Scherben und voller Blut. Und
mein Freund stand oben und hat

| gelacht. Er konnte einfach nicht
mehr aufhéren®, erzdhlt Cord
Benecke. Mehr als 20 Jahre spéter
forscht der Professor fiir Psycho-
logie an der Universitit Kassel auf
dem Gebiet der Gefiihle und der
Gefiihlsverarbeitung. Heute weif3
er: ,Das Entsetzen meines Freun-
des war einfach zu grof3. Er hatte
den Unfall in dem Moment nicht
bewiltigt, und das hat sich dann
in seinem schallenden Lachen ent-
laden.“ Anders als das Weinen bei
einem besonders schonen Ereignis
empfinden wir ein Lachen oder
Licheln an der falschen Stelle als
dreist, wenn nicht sogar als herzlos.
,Mit dem Lachen muss man vor-
sichtiger sein als mit dem Weinen,
wenn man andere nicht verprellen
will®, sagt Benecke.

D 1 4ddels-Tag bei Franzi: Nach

einem gemeinsamen Frith-
stiick in einem Café bummelt die
21-Jahrige mit ihren Freundinnen
durch die Stadt. Franzi geht mit
ihrer Freundin Lisa etwas weiter

hinten. Schon seit einiger Zeit ist
Lisa sehr nachdenklich, nicht so
frohlich wie sonst. ,Was ich dir
noch erzihlen wollte - meine El-
tern haben sich getrennt®, sagt Lisa
plétzlich. Pranzi schluckt, weifs gar
nicht, wie sie reagieren soll und
muss sich ein Lachen verkneifen.

,,Sie war in dem Moment mit

der Situation tiberfordert. Wenn
sie sich auf die Betroffenheit der
Freundin eingelassen hétte, ware
das zu viel fiir sie gewesen’, sagt
Benecke. ,,Dabei hilft sie ihrer
Freundin leider nicht, weil die
ihren Gefiihlen gegen eine la
de Wand lduft. Aber es ist na
okay, sich zu schiitzen, wenn
in dem Moment mit etwas
umgehen kann.”

ngespannte Stille in der

Aula des Gymnasiums.
alter Mann mit grauen Haaren
und geneigtem Kopf sitzt vor den
mehr als hundert Schiilern und
Lehrern. Langsam und mit leiser
Stimme berichtet er von seinen
Erfahrungen als Gefangener in
den NS-Konzentrationslagern.
Die 18-jahrige Sandra verfolgt mit
ernster Miene die Schilderungen
des Zeitzeugen. Schliefilich macht
der Mann eine Pause, nimmt einen
Schluck aus seinem Wasserglas. Da
verschluckt er sich, hustet, klopft
sich auf die Brust. Sandra kann
sich nicht mehr halten, fingt an zu
lachen. Sie atmet tief durch, will
ernst bleiben, doch lacht erneut
los. Sie presst sich ihre Hand auf
den Mund, beif3t sich in die Faust -
doch es niitzt alles nichts.

»Alle Zuhorer befanden sich hier
in einer psychischen Spannungs-
situation’, sagt Benecke. Sie seien
dem groflen Druck ausgesetzt
gewesen, sich der ernsten Situation

B

Lachen Unerwiinscht

entsprechend zu verhalten und
dem alten Mann und seiner Ge-
schichte mit Respekt zu begegnen.
LIritt zu dieser Spannungssituation
nun eine derartige Komik hinzu,
fithlt man sich in gewisser Weise
von dem Druck befreit. Mit dem
Lachen entzieht man sich diesem
Druck dazu noch korperlich', sagt
enecke.

Lachanfélle sind sehr tiickisch: Sie
besitzen eine Eigendynamik, die
nur schwer zu bremsen ist. Schuld
daran ist die rhythmische Atmung
beim Lachen, die den Koérper sti-
muliert und im Lachzustand hilt.
Betrachtet man nur die rhythmi-
sche Atmung, liegen Weinen und
Lachen nicht weit auseinander:
Wir atmen stoflartig, weil unser
Korper damit am besten intensive
Gefiihle verarbeiten kann. Deswe-
gen kommt es auch manchmal vor,
dass wir aus Erleichterung oder bei
einem besonders schénen Anlass
weinen. Damit brechen wir auch
keine Kommunikationsregeln.
Anders beim Lachen. ,,Doch
Lachen passiert instinktiv, nicht
absichtlich®, sagt Benecke, ,,Emo-
tionen scheren sich nun mal nicht
um Moral.

einsteins | 37






Drei Tage schweigen und kein Kontakt zur
AuRenwelt. Auf der Suche nach sich selbst
zieht eine Einsteins-Reporterin ins Kloster.
Eine Zeit der inneren Monologe.

Text: Kathrin Schiller / Fotos: Isabel Ammer

Ich starre aus dem Zugfenster, vor
dem die Landschaft vorbeirauscht,
wie mein Leben in den vergange-
nen Jahren. Da ein Termin, dort
eine Priifung, hier ein Praktikum,
da eine verzweifelte Freundin -
immer so weiter, immer schneller,
immer nur Stress. Innere Ruhe
kann ich nicht einmal mehr buch-
stabieren. Heute ist ein christlicher
Feiertag. Welcher? Keine Ahnung,
in mir ist alles durcheinander. Ich
bin auf dem Weg nach Leitershofen
bei Augsburg, um an Schweigeex-
erzitien teilzunehmen. Drei Tage
vollkommene Stille, hief} es in der
Beschreibung des Kurses. Durch
geistige Ubung sollen die Teilneh-
mer den inneren Weg zu Gott fin-

den. Jahrelang stand ich mit Gott

auf Kriegsfufl. Jetzt, als 21-Jahrige,

fithre ich mit ihm eine Zweckbe-
ziehung - vor allem zu meinem

Zweck. ,,Lieber Gott, bitte mach,

dass alles gut wird, dass es allen

und natiirlich mir gut geht und bit- §& 4
te mach, dass die Fernsehwerbung #
endlich aufhort und ich danach auf |
der Stelle einschlafen kann. Okay,
super, tschiiss.“ Mein Standardsatz

— duflerst zeiteffizient.

/hr: Angekommen im
katholischen Exerzitienhaus. Ich
schlieffe mein Zimmer auf. Mein
Handy klingelt, Christian ist dran.
~Wenn du echt religios wirst, dann
mache ich Schluss®, sagt er. Ich
tausche vielsagende Blicke mit
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Sprechen

Jesus, der am Kreuz in der Ecke
hangt. Jesus verdreht die Augen,
ich verdrehe die Augen - alles klar,
wir verstehen uns. Wenig spéter
schalte ich das Handy aus, packe es
in den Schrank, werfe einen letzen,
sehnsiichtigen Blick darauf. Dann
sperre ich mein hektisches Leben
weg. Bei den Exerzitien ist Telefo-
nieren nicht erlaubt, genauso wenig
wie Fernsehen, Zeitung lesen und
im Internet surfen.

hr: Ich laufe durch lan-
ge Ginge. Vorsichtig 6ffne und
schliefle ich Glastiiren, an denen
Schilder hangen: ,Bitte Ruhe, Exer-
zitien®, Ich betrete den Mariensaal.
In dem hellen Raum sitzen iltere
Minner und Frauen im Stuhlkreis.
In der Mitte stehen auf einer lila
Decke eine dicke, brennende Kerze
und eine Vase mit einer Blume.
Die Minner sind fast alle Diakone,
auch vier Klosterschwestern sind
dabei. Exerzitienbegleiterin Clau-

dia Nietsch-Ochs begriifit uns. Sie
tragt einen weiten Rock und ein
weites Oberteil, hat mittellange
graue Haare und einen lidnglichen
Ohrring. Pfarrer Bernhard Ehler,
der mit Nietsch-Ochs die Exerzi-
tien leitet, trégt einen schwarzen
Anzug, der weifle Hemdkragen
ragt heraus. Alle stimmen ein Lied
an. Ich bewege nur meine Lippen,
ich kann nicht singen.

99 Jesus schaut mir
von der Wand
aus zu, es ist mir
unangenehm.

Nietsch-Ochs erklirt, dass wir
heute, an Christi Himmelfahrt, be-
ginnen, uns dem Heiligen Geist zu
nihern. Oh Gott, ich muss meine
eingerosteten Gehirnzellen aktivie-
ren: Himmelfahrt, Auferstehung,
Pfingsten, Heiliger Geist - ich erin-

et
=
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nere mich an meine Firmung, die
vielen Gruppenstunden zur Vorbe-
reitung. Schon so lange her, schon
so viel vergessen.

»Ich habe die Taxifahrerin, die
mich hergefahren hat, gefragt, ob
sie mich Sonntag auch wieder ab-
holt, erzéhlt eine alte Dame, ,,da
meinte sie: Nein, Sonntag arbeitet
sie nicht, weil da ist der Tag des
Herrn. Ein junges Madchen war
das - erstaunlich, dass es so etwas
noch gibt.“ Unauffillig mustere
ich die anderen, kaue unsicher auf
meiner Unterlippe herum. Bin ich
hier nicht total fehl am Platz? Viel-
leicht sollte ich der Taxifahrerin
meinen Platz tiberlassen. Wir ge-
hen in die Kapelle und beten. Dann
beginnen wir zu schweigen.

2.00 Uhr: In meinem Inneren
hore ich die Stimme meiner Mut-
ter: ,,Meine Tante hat noch dafiir
gebetet, dass ich nicht in die Holle

L

.Wo wiinscht ihr euch in-eurem Leben mehr Lebendigkeit?’ fragt Bernhard Ehler, Leiter des Exerzitienhauses.

40 | einsteins




komme wegen meines zu kurzen
Minirocks.“ Oft hat mir meine
Mutter vom strengen Glauben in
ihrer erzkatholischen Heimat exr-
zihlt. Ich ziehe schnell mein Ober-
teil aus, hiille meinen Korper sofort
in ein Schlaf-Shirt. Jesus schaut
von der Zimmerwand zu, s ist mir
unangenehm. Ich seufze, habe Ver-
standnis fiir meine Vorfahren: Kir-
che, Nacktheit und Sex, das passt
auch fiir mich nicht zusammen.
Das Zimmer ist schon und rein.
Auf dem schmalen Schreibtisch
liegen die Bibel und der Katechis-
mus. Ich denke an mein Handy im
Schrank. Soll ich? Fest kneife ich
die Augen zusammen. Bald merke
ich, dass ich nicht schlafen kann
_ zu viele Gedanken in meinem
Kopf. Ich liege im Bett, alles ist
ruhig, zu ruhig.

reitag, & - Ich habe
mich die halbe Nacht lang im Bett
hin- und hergewilzt. Eine Zeit
lang habe ich gedacht, ich hitte
es nun endlich geschafft. Ich habe
mich in der Stille der Nacht ge-
fiihlt wie eine leere Chipstiite ohne
letzte Kriimel - beneidenswert
gedankenlos. Dann habe ich den
Fehler begangen, iiber Gott nach-
zudenken. In der Dunkelheit sah
ich einen strafenden, wiitenden
Gott vor mir, gruselig. Bald war
ich schweifigebadet. Jetzt ist es
hell. Mir tut alles weh. Ich bin total
genervt: Was mache ich hier tiber-
haupt? Gott, noch zwei Tage -
zwei lange Tage ohne Schlaf?

20 - Morgengebet. Ich
mache mich mehr aus journa-
listischem Pflichtgefiihl als aus
Eigenmotivation auf den Weg.
Ich betrete als Fiinfte den Raun:
Wow, bin ich vorbildlich religids,
denke ich. Die anderen reagieren
kaum, haben die Hinde gefaltet,
die Augen geschlossen oder sie
starren in die Flamme. Seit der
vergangenen Nacht fiihre ich einen

Anstrengend, so ein Leben mit
Gott — er ist niemand, den man
mal eben auf einen Kaffee trifft.

stindigen Monolog mit mir selbst
und mit Gott oder besser: mit Gott
in mir selbst. Ich vermisse im Mo-
ment wirklich kein Gesprach. Am
liebsten wiirde ich mein Gehirn
auf ,Off « stellen. Ich starre in die
Flamme, schliee die Augen und
dann passiert es: Ich werde gliick-
lich. ,,Danke Herr, dass wir diesen
Tag in Stille beginnen diirfen’, leitet
Claudia Nietsch-Ochs das Mor-
gengebet ein. Dann sei gefalligst
auch still, schimpft meine innere
Stimme. Ich blicke hoch, bin total

Sprechen

genervt. Ich will lieber weiter nur
mit geschlossenen Augen dasitzen.

J Mittagessen. Wir ste-
hen stumm vor unseren Stiihlen
an zwei langen Tafeln. Wir warten
bis alle da sind, wenden uns zum
groflen Kreuz, das in der Mitte des
Raumes an der Wand hangt. Ein
Tischgebet. Ich kenne es nicht,
versuche trotzdem mitzumur-
meln. Alle setzen sich. Die Frau
gegeniiber lachelt mir zu, blickt
zum Wasserkrug. Ich nicke, sie
schenkt mir Wasser ein. Schwei-
gend esse ich. Zundchst versuche
ich, Blickkontakt aufzunehmen,
aber niemand erwidert ihn. Alle
schauen auf ihren Teller oder den
Tisch. Ich probiere es auch, so ist
es einfacher. Pfarrer Ehler schaltet
den CD-Player ein: klassische Mu-
sik. Alle warten, bis auch der Letzte
aufgegessen hat. Die Teller sind
blitzblank leer, wie schon beim
Friihstiick. Jeder nimmt nur so viel,
wie er essen kann. Ehler schaltet
die Musik aus. Vollkommene Stille.
Dann stehen alle auf, drehen sich
wieder zum Kreuz: ein weiteres
Dankgebet. Viele Hinde am Tisch
greifen pldtzlich nach Gldsern. Ein
Trinkspruch? Reflexartig greife
ich zu, will mein Glas in die Hohe
reiflen. Da bemerke ich, dass die
anderen ihre Gliser nur abrdumen.

21 Ich sitze im Park,
male mit Wachsmalkreiden komi-
sche Gestalten und bin gliicklich
und zufrieden. Die Sonne scheint
wohldosiert vom Himmel. Ich
schliefRe die Augen, atme die Luft
ein. Sie riecht nach frischem Gras
und Sonnenschein. ,,Es ist die Ei-
fersucht, die mich auffrisst immer
dann, wenn du nicht in meiner
Nzhe bist tonen die ,,Toten Ho-
sen” plétzlich in meinem Kopf. Sie
singen die Hymne meiner allge-
genwirtigen Eifersucht. Ich will
mein Handy einschalten, schauen,
was los ist in der Welt, will mit
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Sprechen

Jesus ist immer dabei. ~Ich verstehe mich ganz gut mit ihm*

irgendwem oder wenigstens mit
Christian sprechen. In meinem
Hals kratzt es, ich bewege meinen
Mund - ich hitte nichts dagegen,
loszubriillen, einfach so, ganz laut.
Ich darf nicht sprechen, also wohl
auch nicht briillen. Ich atme weiter,
die Gedanken sollen verfliegen! Ich
starre minutenlang auf das weifie,
lange Exerzitienhaus. Schlieflich
18st sich das Gefiihl auf, irgendwo
in den Baumwipfeln des weiten
Parks.

Ich rase in den
Speisessaal, bin viel zu spit beim
Abendessen. Mein angestammter
Platz ist schon besetzt. Ich setze
mich zu den Klosterschwestern in
ihren schwarzen Ordensgewin-
dern. Die Schwester neben mir hat
ein Rollwigelchen, bewegt sich
unsicher. Ich will ihr helfen, weifl
nicht, ob sie es will und ob es an-
gemessen ist. Es ist schwer ohne
Worte. Im Raum ist es vollkommen
ruhig, schwiile Stille. Die Schwe-
stern halten den Blick gesenkt,
essen konzentriert. Ich schaue sie
an, empfinde eigenartigen Re-
spekt. Thre Gew#nder, ihr Leben
strahlen Autoritit und moralische
Uberlegenheit aus. Plétzlich fithle
ich mich wie eine arme Siinderin.
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Unterlegen, ganz klein. Weil ich
nicht hierher gehére, weil ich we-
niger bete, weil ich tausend Siinden
in meinem Leben begangen habe.
Lécherlich, denke ich, und versu-
che mich zu beruhigen. Ich esse
langsam, beginne zu schwitzen. Ich
starre auf meinen Teller: Dort sehe
ich Sex und Alkoholleichen. Das
Bild wird deutlicher. Sie prosten
mir mit schiefem Grinsen zu. Ich
werde rot, sehe mich in der Party-
hélle. Ich sitze wie auf heifien Koh-
len und will nur eines: weg. Doch
die Zeit steht still und ich kriege
keine Luft. Ich esse schneller. Der
letzte Bissen, ich schlinge ihn hin-
unter, springe auf, laufe zum Aus-
gang. Ich muss hier raus.

11t Ich laufe die Straflen in
Leitershofen entlang, erreiche den
Marktplatz. Im Café sitzen Leute in
der Abendsonne, Stimmen dringen
heriiber, sie erzihlen Witze. Am
Brunnen knutscht ein Pirchen.
Ein Bus féhrt heran, Kiddy-Punks
steigen in den Bus, um in die Stadt
zu fahren. Ich starre minutenlang
in die schndde Realitit eines Frei-
tagabends, und langsam werde ich
ruhig und ausgeglichen. Ich seufze,
mache mich auf den Riickweg. Ich
muss zur Eucharistiefeier. ,,Herr,

sagt Kathrin im Gesprach mit Claudia Nietsch-Ochs.

was willst du, dass ich tun soll?*
steht am Eingang unterhalb der
Statue des Heiligen Paulus, auf den
das Haus geweiht ist. ,Schweigen®,
denke ich frustriert, ,,einfach nur

Maul halten.“

>amstag, 7.4 : Kriegt dieser
Gott denn nie genug? Jetzt haben
wir doch schon einen Tag lang
gebetet. Ich quiéle mich aus dem
Bett, habe wieder kaum geschlafen.
In der Dunkelheit fiihle ich mich
bedréngt von der Stille, lausche auf
jedes Knacken. Ich bin zu ruhig,
um zu schlafen, zu wenig kaputt
vom Tag, um wie ein Stein einzu-
pennen.

112 Die Eifersucht kriecht
in mich, ich will telefonieren, jetzt!
Ich versuche mich zu beruhigen,
betrachte den schénen Park, ver-
weile auf dem saftigen Griin der
Béume. Ich versuche zu beten,
mit Gott in Kontakt zu kommen,
so wie Pfarrer Ehler es gesagt hat,
versuche die Kraft und die frische
Energie des Heiligen Geistes zu
spiiren ~ ich glaube es klappt so-
gar. Aber ich bin froh, dass Gott
und ich keine Paarbeziehung fiih-
ren — keine Exklusivrechte, keine
Eifersucht, schief3t es mir durch



den Kopf. Ich sitze weiter auf der
Bank im Park, schaue versonnen
vor mich hin. Manchmal kommt
ein anderer Teilnehmer vorbei, wir
nicken uns schweigend zu oder
schauen demonstrativ weg.

16.00 Uhr: Nervos stehe ich vor
den Biicherregalen in der Emp-
fangshalle. Ich habe mich heute
Morgen auf einer Liste fiir ein
personliches Begleitgesprach mit
Claudia Nietsch-Ochs eingetragen.
Ich habe keine Ahnung, was mich
erwartet. Was erzihle ich ihr?
_Kommen Sie mit", sagt Claudia
Nietsch-Ochs. Sie fithrt mich in ein
7Zimmer, eine rote Kerze brennt auf
dem kleinen Tisch, zwei Stithle da-
neben. Die Winde sind weif}, helle
Regale beherbergen bunte Biicher.
_Ich bin erstaunt, dass ich so leer
bin und gleichzeitig so selbstzufrie-
den. Ich dachte, in der Stille flippe
ich aus, erzihle ich. Sie lachelt.
Der Hippie-Ohrring wippt vertrati-
lich an ihrem Ohr. Da erzihle ich
ihr sogar von meinem komischen
Respekt gegeniiber Ordensleuten.
Sie sieht mich aufmerksam an:
_Wollen Sie etwas in ihrem Leben
indern?® ,,Nein’, rufe ich sofort,
,ich fithle mich nur seltsam unter-
legen.“ Sie lachelt, sagt, dass ich das
nicht brauchte. Ich nicke.

16.40 Uhr: So viele Worte auf
einmal nach dem langen Schwei-
gen! Nach dem Gesprach fiihle ich
mich wieder ein bisschen mehr wie

Sprechen LUnel

Nach dreiTagen ohne Wimperntusche geht es zuriick in die richtige Welt.

ich selbst, wie der Mensch, den ich
kenne. Durch das Gespréch kann
ich mich wieder von auflen be-
trachten, aus der Sicht von jemand
anderem. Aber meine weltlichen

" Sorgen bedrohen schon wieder

meine neue, innere Ruhe —das’
Klopapier auf meinem Zimmer
ist alle.

20.30 Uhr: ,Ich gehe Christian
fremd. Ich habe mich verliebt,
nicht Knall auf Fall, aber allméh-
lich®, notiere ich in mein Notiz-
buch, das schon randvoll gekritzelt
ist. Ich liebe diesen Park. Durstig
sauge ich seinen Geruch auf, die
nass-kalte Luft, das Griin der
Biume. Ich bin total eingelullt in
seinen Charme. Meine Haut hat
schon den Geruch des Parks aufge-

nommen. Selbstverliebt grinsend
hocke ich da, schaue in den Him-
mel — und es ist alles, alles gut!

Vielleicht habe ich es jetzt erreicht,
das Ziel der Exerzitien: die Kon-
templation — die Auflosung in

der Natur, in mir selbst. Vielleicht
sogar in Gott? Zumindest fir eine
Stunde lang bin ich frei, bis das
Blau des Himmels sich immer
mehr in ein dunkles Grau verwan-
delt. Morgen gegen Mittag muss
ich hier weg. Erstaunt bemerke ich,
dass es mich erschreckt. ,,Jch will
noch nicht in mein eigentliches
Leben, ich muss noch ldnger in
diesem Park sitzen und ruhig sein’,
fliistere ich in die Nacht. Ich seufze
und starre noch eine Weile in die
Dunkelheit.

- Kl»etterbetreuenr'
- Jugendleiter
5 Fachiibungslei

Deuther perei
Sektion Eichstatt

chstaett.de
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Uberflutet von Touristen

Das Wort ,Tabu” ist urspringlich ein Begriff der Religion
Polynesiens und bedeutet ~geheiligt” Tabu sind auch
Orte, die religiésen Wert haben., Problematisch wird es,
wenn gerade solche Orte zu Touristenmagneten werden.

Hoch in den peruanischen Anden
liegt Machu Picchu. Die Ruinen-
Stadt war einst das religiése Zent-
rum der Inka. Heute kommen je-
den Tag mehr als 3000 Touristen in
Machu Picchu an. Viele Peruaner
fiirchten, dass das Inka-Heiligtum
durch den Besucheransturm zer-
stort werden kénnte. Die UNESCO
fordert, die tigliche Besucherzahl
auf 800 Personen zu beschrinken.
Das st66t bei der peruanischen
Regierung aber eher auf taube Oh-
ren. Immerhin leben zehntausende
Menschen in der nahe gelegenen
Stadt Cusco vom Tourismus.

Hunderte Reiseveranstalter
verdienen mit Touren zu Ayers
Rock gutes Geld. Doch der rote
australische Fels ist fiir Aborigines
ein heiliger Ort. Oft beachten die
Touristen die Regeln nicht, foto-
grafieren die Felsmalereien oder

Klettern auf dem Heiligtum herum,

Den Ureinwohnern bleibt nur, da-
gegen zu protestieren: Ayers Rock
wurde 1976 von der australischen
Regierung zwar an sie zuriickge-
geben. Im Gegenzug mussten die
Aborigines sich aber verpflichten,
den Nationalpark zu verpachten

und Touristen Zutritt zu gewahren.

Domplatz 16
85072 Eichstitt

Telefon 08421-1520
Telefax 08421-80124

Text: Anna Riemann

Die Pyramiden von Gizeh mit
der weltberiihmten Sphinx sind
das letzte erhaltene Weltwunder
der Antike. Jedes Jahr besuchen
Millionen Menschen die Pharao-
nengréaber. Ob das von den

Erbauern wohl so gedacht war?

Tabu # Tabu

Viele Dinge tragen den Namen Tabu.
Wir bringen Ordnung in den Wortsalat.

Ihre Gesundheit

Dom-
Apotheke

:Allopathie; Homd&opathie
Phytotherapie (Pflanzenheilk.)

Orthomolekulare Medizin
(Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
_elemente, sekund. Pflanzenstoffe)

_Kosmetik; Kosmetikbehandlung

Kompressionsstriimpfe
und medizinische Bandagen
-

Messen v. Blutdruck, Blutzucker,
Cholesterinwerte
-

Darmanalyse u. Darmsanierung
nach dem Verein f. mikrobiolog.
_Therapie e. V. Dr. Hellmut Miinch

_Inkontinenzberatung
Diskretberatungszimmer
:Ausfahrdienst

Verleih von Inhalatoren, Milch-
pumpen und Babywaagen
L

Reiseimpfberatung

Vortragsreihen u. Aktionswochen

... ein Gesellschaftsspiel

aus Grofibritannien, das weltweit mehr als

20 Millionen Mal verkauft wurde.

... ein Film
1. iiber eine mit den

Traditionen brechende

Frau aus Polynesien
aus dem Jahr 1931.
2. tiber einen homo-
sexuellen Samurai
aus dem Jahr 1999,

.. ein Verein
fiir die Bekdmpfung
weiblicher Genital-
verstiimmelung,
der unter anderem
Médchen aus Einwan-
dererfamilien hilft.

... eine Musikgruppe

aus Augsburg, die
deutschsprachige
Pop-Musik macht.

... ein Unternehmen
aus Deutschland, das
unter anderem Reisen
nach Frankreich und
Schweden organisiert.

.. ein Getriank

mit viel Alkohol (80 % Vol.),
das wegen des enthaltenen
Nervengifts Anfang des

20. Jahrhunderts verboten

war, heute wieder erlaubt ist.

Text: Jasmin Welker
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WwWenn unsere Praktikanten
bei Audi eine Karriere starten,
bin ich sO gLUckUch wie sie:

Jedes Jahr absolvieren etwa 1.200 studenten ihr Praktikum bei
Audi. Und mir liegt jeder Einzelne am Herzen. Deshalb freue
ich mich pesonders, wenn ich ehemalige praktikanten wiedersehe.
Zum Beispiel, wenn sie bei Audi als Trainee einsteigen. Fiir mich
ist das eine enorme Motivation und Bestatigung-

Alexandra Dulle, Personalmarketing
Studium: Betriebswirtschaftslehre

(11 Tube

M
Mirrwnreergahren und selbst magische
e erleben: www.audi.de/karriere



Unerwiinscht Fotostrecke

Augen auf

Im Nahverkehr!

Zugfahrten kénnen eine Ewigkeit dauern. Stundenlang sitzt man im Abteil,
die Mitreisenden direkt vor der Nase. Trotzdem schauen wir lieber aus dem
Fenster, auf den Boden, auf den Gang. Nur nicht die Person gegeniiber
anstarren, erst recht nicht, wenn einem ein Detail besonders ins Auge springt.
Mit unserer Kamera tun wir es trotzdem. Einmal ganz hemmungslos glotzen.

Idee: Christine Memminger und Lucia Walter
Umsetzung: Isabel Ammer, Martin Moser, Kathrin Schiller und Steffi Wagner
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Milchbar statt
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Einfach normal sein
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Trachtstlicke
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Witze Unerwiinscht

Witzigkeit kennt keine Grenzen

Uber andere Kulturen macht man sich eigentlich nicht
lustig. Witze Uber sie gibt es trotzdem. Mit unserem Quiz
kénnt ihr Gberpriifen, welche Stereotypen ihr kennt.

a) ,Kochbiicher von s gibts
doch gar nicht?“ - ,,Blédsinn!

Man nimmt da einfach ein auslin-
disches Kochbuch, lisst die ganzen
Gewiirze weg und fiigt bei jedem

d) Woran merkt man, dass die
B in die Raumfahrt ein-
steigen wollen? Am Space Shuttle
wird eine Anhingerkupplung
montiert.

Gericht Pfefferminzsofie hinzu.“

e) Kommt ein g ;um
Augenarzt. Der zeigt ihm eine
Buchstabentafel: ,CZWNYST
A CZ.“ Der Augenarzt fragt:
»Konnen Sie das lesen?“ —
»Lesen? ruft der ‘S or-

staunt, ,,ich kenne den Kerl!“

‘ b) Gliicksrad in der E@siEm® Kandi-
dat: ,,Ich kaufe ein U.“ , Tingting-
tingtingtingtingtingtingtingting.

¢) Ein B8 hat mit dem Auto einen
Platten. Als er das Rad abmon-
tiert, halt ein anderer Wagen. Der
Fahrer, auch 888 kommt zu ihm
und sagt: ,Mach du weiter mit den
| Reifen, ich nehme das Radio!“

g) Ein B sieht, wie Herr Miiller
einen Teppich am Fenster aus-
schiittelt. Daraufhin ruft er nach
oben: ,,Na, springt er nicht an?“

Text: Tobias Rickl
Hllustration: Meike Stephan

f) Was macht ein Soimmmmm mit
einer Kerze vor dem Spiegel?
Er feiert den zweiten Advent.

‘ 12513 (5 aqomipg (f 212212s], (2 Japupjiof] (p 2104 (2 12y4ng (q uajrig (v

Bayern %nnovativ |

Mediathek-

Tiefer Einblick in aktuelles Wissen ...

Technologieorientierte Print-, Online-, Audio- und Video-Publikationen

| www.bayern-innovativ.de/mediathek

Weitere Informationen zu unseren Platt-
formen, Netzwerken und Clustern unter:
www.bayern-innovativ.de

Bayern Innovativ GmbH Tel.: +49911-20671-0
Gewerbemuseumsplatz 2 Fax: +49 911-20671-792
90403 Nurnberg E-Mail: info@bayern-innovativ.de




Nur mit Sky: Deutschlands
grofite Sender-Vielfalt in HD.

Ich seh was Besseres: 25 HD-Sender von Film (iber Dokus bis Live-Sport. Denn
Sky Kunden empfangen die Sender-Vielfalt von HD+ jetzt 12 Monate kostenlos.”
Und es werden mehr: Sky erweitert sein HD-Angebot noch in diesem Jahr auf

bis zu 30 Sender.

Mehr Informationen auf sky.de/hd

*Gilt nur bei Sat-Empfang. Voraussetzung ist ein 12-Monats-Abo mit mind. SkyWelt (inkl. Discovery HD, National Geographic HD, History HD, Eurosport HD) zu € 16,90 mtl. zzgl. einmalig €19 Aktivierungsgebiihrund € 9,90
Versandkostenpauschale. Aktivierungsgebiihr und Versandkostenpauschale werden bei Lieferung zzgl. £ 2 Nachnahmegebiihr erhoben. Die Film (Sky Cinema HD, Sky Action HD, Sky Cinema Hits HD, Disney Cinemagic
HD) bzw. Sport HD-Sender (Sky Sport HD1, Sky Sport HD 2, ESPN America HD) kénnen inVerbindung mit dem Film Paket bzw. Sportund/oder FuBball Bundesliga Paket gegen eine Gebiihrvon €4 (bei Buchung von 4 Paketen

|




HD+ dilar
Satellit

HD

sky cinemahits HD by ASTRA

NATIONAL
eJIscoveryRny GEOGRAPHIC
CHANNELET

ETTsporr 74

Die Sky'HD-Sender v NEU: HD+ Uber Safellit Frei empfangbar mit
Sky HD-Receiver

zu€ 55,90 mtl.) bzw. €10 mtl. (bei Buchung von 2 oder 3 Paketen zu € 33,90 mtl. bzw. € 45,90 mtl.) hinzugebucht werden. HD+ wird fiir 12 Monate kostenlos freigeschaltet. Danach kénnen Sie gegen eine Servicepauschale
von € 50 fir eine Laufzeit von 12 Monaten HD+ weiterhin zubuchen. Vertragspartner fiir HD+ ist die HD PLUS GmbH. Zum Empfang benétigen Sie einen Sky HD-Receiver. Zum Empfang von 3D werden ein HD-Receiver
~geeignet fiir Sky", ein 3D-fshiges Fernsehgerét sowie Spezialbrillen benstigt. Sky 3D ist zunéchst iiber Satellit, im Netz von Kabel BW, NetCologne und vereinzelt in weiteren Kabelnetzen empfangbar.
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Jeder kennt das Haus mitten im Ort,
doch kaum einer den Bewohner. Seit
seinem Unfall lebt er zuruckgezogen —
Kontakt zur AuRRenwelt unerwinscht.
lsabel Ammer hat versucht, hinter die

Fassade zu blicken.

: B o e

Foto: Isabel Ammer




ieben Jahre ist es nun her,

dass er gefallen ist. Wieder

stehe ich vor dieser Haustiir
mit dem Milchglasfenster und
warte. Nichts passiert. Ich lasse die
Klingel ein zweites Mal durch die
Stille scheppern. Ob hier wirklich
jemand wohnt? Ich bin mir nicht
mehr sicher. Zu oft war ich hier, zu
oft ist nichts passiert. Ich glaube
nicht mehr daran, dass ich ihn
jemals zu Gesicht bekomme. Drin-
nen geht eine Tiir auf,

Seine Geschichte ist im Dorf
bekannt. Ein Junge, der auf einem
Einédhof aufwichst. Eltern, drei
Kinder, Kiihe, Schweine und Hiih-

ner. Rundherum Wald und Wiesen.

Keine direkten Nachbarn. Ein stil-
les Kind, mit leichten Segelohren,
das auf dem Klassenfoto hinten
steht, ganz auflen. Kiinstlerisch ist
er sehr begabt, im Schreiben und
Lesen eher weniger. In Deutsch
darf er von dem Miadchen neben
ihm abschreiben, bei 50 Kindern in
einer Klasse kann sich der Dorfleh-
rer nicht um jeden Einzelnen kiim-
mern. Nach der Schule nimmt ihn
ein Schreiner in die Lehre - und
ist begeistert von seiner Arbeit.
Der stille junge Mann hat im Holz
sein Element gefunden. Die Lehre
schlief3t er als einer der Besten ab.
»Er war ein Schreiner, wie man ihn
sich nur wiinschen kann', sagen
seine Kollegen Jahre spiter {iber
ihn. Als er 31 ist, erhingt sich sein
jlingerer Bruder in der Scheune.
Mit 45 fallt er vom Geriist. Seitdem
hat ihn kaum mehr jemand gese-
hen. Heute ist er 51.

Ich frage mich, was aus diesem
Mann wohl geworden ist. Ich ken-
ne seine Geschichte, fahre immer
wieder an dem alten Hof vorbei,
auf dem er aufgewachsen ist. Doch
ihn sehe ich nie.

Das Haus, in dem er jetzt wohnt,
liegt mitten im Ort. Ein Holzzaun
umgibt den Garten, keine Hecke.
Der Rasen ist kurz, neben der Roll-
stuhlauffahrt strecken drei Pflan-
zen ihre diirren Arme in die Luft.
Von allen baumeln noch Zettel mit
Preis und Produktinformation. Ein
bisschen wie in einem Gartencen-
ter. Auf dem Briefkasten und an
der Haustiir steht kein Name. Ich
klingle, bin nervés und zugleich
neugierig, ihn zu sehen. Nichts.
Die Tiir bleibt zu.

99 chsuche
jemanden, der
wirklich etwas
zu erzahlen hat.

So geht es Tag fiir Tag. Langsam
wird mir der kurze Weg vom Hof-
tor, die drei Treppenstufen hinauf
zur Haustiir, vertraut. Die Nervosi-
tdt bleibt. Am fiinften Tag meiner
Klingelaktion trigt die Nachbarin
von gegeniiber eine Tasche ins
Auto. Ich frage sie, wo er denn ist.
»Der ist schon da, aber der macht
Thnen bestimmt nicht auf* lautet
ihre Antwort. Jetzt erst recht, Ich
beschliefle, einen Brief zu schrei-
ben. In ein paar Sitzen erklare ich,
wer ich bin und was ich will. ,,Ich
werde Montagnachmittag noch
einmal bei Thnen klingeln und
hoffe, dass Sie dann da sind.“

Heute driicke ich wieder auf seinen
Klingelknopf. Drinnen geht eine
Tiir auf. Hinter dem Milchglas
bewegt sich etwas. Jemand. Mein
Herz schlégt mir bis zum Hals, als
sich ganz langsam die Tiirklinke
nach unten bewegt. Bisher war er
nur ein Phantom, jetzt nimmt der
Mann pldtzlich Gestalt an. Das
erste, was durch den Tiirspalt blitzt

Einsamkeit

ist das Metall des Rollstuhls. Dann
sehe ich ihn ganz - und sehe doch
nur diese blauen Augen. Strahlend
blaue Augen, die mich hastig mus-
tern, dann auf dem Boden verhar-
ren. ,,Nein', sagt er - ,ich will das
nicht® Ich fithle mich @iberfordert,
setze zu einer Erklarung an, warum
es gar nicht schlimm ist, interviewt
zu werden, doch er unterbricht
mich. Er rede nicht gerne und
tiberhaupt sei er nicht geeignet.
Schon ist er wieder zuriickgerollt,
der schmale Mann mit den schwar-
zen Haaren. Die Tiir schlief3t sich

- ich stehe drauflen. Das Bild von
blauen Augen im Kopf. Vielleicht
schreibe ich wegen ihnen den
zweiten Brief - und weil ich jetzt
gesehen habe, dass doch tatsichlich
ein Mensch hinter dieser Tiir lebt,
sich dahinter versteckt.

»Ich schreibe Ihnen jetzt doch
noch einmal, weil ich auch nach
langerem Nachdenken immer noch
glaube, dass Sie genau der sind,
den ich suche. Ich brauche nicht
jemanden, der mir gerne etwas er-
zéhlt, sondern jemanden, der auch
wirklich etwas zu erzihlen hat.“
Als ich diesmal vor der Tiir stehe,
bin ich noch nervéser und komme
mir penetrant vor. Die Tiirklinke
bewegt sich, die Tiir bleibt ge-
schlossen. Ein schabendes Ge-
rdusch, der Schliissel schrammt
am Schloss vorbei. Immer wieder.
Meine Finger zittern ebenfalls, ich
blicke wieder zu Boden, iiberlege,
was ich gleich zu ihm sagen werde,
bis das Schloss endlich klackt und
er wieder im Tlirrahmen erscheint.
Er spricht leise, sagt mir, dass er
da jemanden kennt, der auch im
Rollstuhl sitzt und der mir viel
mehr erzihlen kénnte, als er. Ich
frage ihn, ob er am Wochenende
Zeit hat. Stille. Dann ein leichtes
Nicken, den Kopf hilt er weiter-

einsteins | 57



ht Einsamkeit

Mlt Tinte und Feder schreibt Isabel den entscheldenden Brlef

hin gesenkt, starrt den Marmor

zu meinen Fiiflen an. ,,Samstag?”

— leichtes Nicken. ,,Lieber am
Vormittag oder am Nachmittag?*
— Nichts. Stille. ,Nachmittag?“ -
leichtes Nicken und ein ,,aber nicht
zu spit“ von ihm. ,,Zwei oder drei
vielleicht?“ — Schweigen, gesenkter
Blick. ,,Zwei?“ — Kaum merkliches
Nicken. Schnell rollt er zuriick,
schlief’t die Tiir ohne ein Wort.

58 | einsteins

Es ist seltsam, die Schwelle zu
{iberschreiten. Ich frage mich, wie
viele Menschen aufler mir dieses

Haus schon einmal betreten haben.

Er rollt durch einen kurzen Gang
voraus. An der Garderobe hingt
kein einziges Kleidungsstiick. Vor
der Treppe nach oben ist eine
Glaswand - ohne Tiir. Er lebt nur
im Erdgeschoss, die Treppe ist
ein uniiberwindbares Hindernis

geworden, die Garderobenhaken
sind viel zu weit oben. Ich folge
ihm in die Kiiche, setze mich auf
die Eckbank, erzdhle ihm, dass

ich nervos bin, versuche die Stille
zu tiberbriicken, ihm die Angst

zu nehmen. Ihm oder mir — am
besten uns beiden. Eigentlich ist er
ja Frithaufsteher. So um sieben, da
wiirde er gerne aufstehen. ,, Aber
ich muss Langschlafer sein — der
Pflegedienst kommt ja erst so Zwi-
schen acht und neun', erzahlt er.

Abends ist gegen acht Bettgehzeit

_ ,etwas frith sage ich. ,Da wird
man schon miide®, entgegnet er.
Geht ja nicht anders. Am Anfang
hatte er Angst, wie das alles funkti-
onieren soll - nun, da er selbst zum
Friihstiick machen Hilfe braucht

— doch mit dem Pflegedienst klappt
es schon. ,,Ich bin froh, dass er
kommt, ohne Pflegedienst kdnnte
ich nicht tiberleben. Aber ich bin
auch froh, wenn er wieder geht",
fiigt er hinzu. Ich fiihle mich un-
wohl, gerade weil er sich so unwohl
fithlt, und ich frage mich, was er
den ganzen Tag macht.

Er ist gerne allein - sagt er. Ich

bin nicht iiberzeugt. Sein Roll-
stuhl knarzt, als er seinen Riicken
biegt, die Schultern lockert. Er
windet sich sichtlich, der Mann
mit den zwei Falten auf der Stirn,
die die Form eines breit gezoge-
nen ,V“ haben. Es tut mir Leid,
dass ich ihm solches Unbehagen
verursache und stelle ihm ein paar
lockere Fragen — doch er hat kein
Lieblingsessen, ebenso wenig wie
einen Lieblingsplatz. Er liest keine
Biicher, keine Zeitung, schaut nicht
fern und telefoniert nur, wenn es
sich nicht vermeiden ldsst. Nur auf
die Frage nach seiner Lieblings-




jahreszeit kann er mir antworten.
~Wenn es warm ist, dann brauche
ich nicht so viel anziehen', sagt er.
Heute trégt er einen diinnen grau-
en Pullover, der von Hosentrégern
festgezurrt wird.

Alle Mobel im Haus hat er selber
gemacht. Von der Kiiche tiber die
Eckbank bis hin zum hellen Par-
kettboden. Ich frage ihn, auf wel-
ches Mobelstiick er denn besonders
stolz ist — er {iberlegt. ,,Ich bin auf
alle stolz®, antwortet er schliefSlich
und lachelt. Seine blauen Augen
flackern fiir einen Augenblick zu
mir hoch. Ich mag es, ihn licheln
zu sehen, bewundere ausdriicklich
einen hellen, filigranen Holz-
schrank mit Glasvitrine, der mir
besonders ins Auge fillt. Doch die
Regalbretter sind leer. Der hand-
flichengrofle Osterhase, der unter
dem Vitrinenaufsatz steht, wirkt
wie ein Fremdkorper in diesem
Raum, in dem nichts daran erin-
nert, dass hier ein Mensch lebt.

Kein einziger persénlicher Gegen-
stand befindet sich im Raum - nur
zwei Nigel stecken in der Wand.
Vielleicht hingen da einmal Bilder-
rahmen. Doch Fotos hat er keine,
sagt er. Es hallt ein bisschen in dem
seltsam leeren Raum. Neben dem
Pflegedienst ist seine Schwester
sein einziger sozialer Kontakt.

Tel.: 08458 / 32 96 26
Fax: 08458 / 32 96 25

Wenn er die drei Kilometer zu ihr
fihrt, braucht er eine gute Stunde,
eher zwei. ,,Ein Spazierginger ist
schneller, da bin ich auch schon
iiberholt worden', erzihlt er. Und
bei Schnee geht gar nichts - ,,da
rutsch ich mit dem Rollstuhl
durch.”

99 Wie viele Men-
schen dieses
Haus wohl schon
betreten haben?

An den Unfalltag kann er sich
tiberhaupt nicht erinnern. Danach
hat er erst einmal ein Dreiviertel-
jahr im Krankenhaus verbracht,
anschliefSend Rollitraining.

Nicht nur seine Beine sind von
der Lahmung betroffen, sondern
auch seine Hdnde und Unterarme.
Noch nicht einmal seine lebens-
notwendigen Tabletten gegen
Nierenversagen kann er aus der
Alupackung driicken. Auf dem
Kiichentisch liegt ein Flaschenoff-
ner, doch Bier trinkt er nicht. ,Den
brauch ich fiir was anderes, der

ist zweckentfremdet, sagt er und
legt den Tablettenstreifen auf den
Flaschenoffner. Mit der Handkante
schlégt er auf eine Tablette und sie
fallt durch das Loch im Flaschen-
offner auf den Tisch. Seine blauen

Zeisigweg 4
85055 Ingolstadt

Einsamkeit !

Augen strahlen und ich weif3, dass
ich endlich etwas gefunden habe,
was ihm gefillt. Seine Lieblings-
beschiftigung ist Erfinden, nur
dass jeder Handgriff ganz langsam
geht. Stolz berichtet er von seinem
Akkuschrauber, an den er hinten
einen Schalter montiert hat, damit
er ihn mit dem Daumen bedienen
kann - dem einzigen Finger, den
er wirklich hin- und herbewegen
kann. Auch seine beiden Rollstiihle
hat er schon oft zerlegt ~ damit sie
besser fahren. Dazu sitzt er in dem
einen und nimmt den anderen in
miihevoller und sehr langsamer
Kleinarbeit auseinander. Nicht ein-
fach, wenn man seine Hénde fast
nicht gebrauchen kann, und doch
hat er einen Weg gefunden. Dem
Rollstuhl, in dem er gerade sitzt,
hat er mit seinem umgebauten
Akkuschrauber beispielsweise ein
Fensterblech als Fulablage mon-
tiert. ,,Damit ich die Fiifle besser
drauf bringe®, erklart er.

Als ich aufstehe, wirkt er erleich-
tert. Langsam gehe ich durch den
Raum, werfe einen letzten Blick

in die leere Wohnung. Eine Frage
nagt an mir — warum er sich doch
noch entschieden hat, mitzuma-
chen. ,,Sie haben mich iiberzeugt,
antwortet er mit seinem schiichter-
nen Licheln. Ich frage mich, ob er
wirklich gerne allein ist.

Wohnbau GmbH & Co. KG



Andere Lander, andere Sitten. Ganz schon
leicht, sich im Ausland zu blamieren.
Dreizehn Dinge, die man besser sein lasst.

von Jasmin Welker

Die Cherokee-Indianer in den USA
kénnen einem schon leidtun. Vier Tage
bevor die Ménner auf eine langere Jagd
gehen, diirfen sie keinen Sex mehr

haben. Die Vorbereitung auf die Pirsch
ist dann das Wichtigste.

Ungarn stoflen nie mit Bierkriigen
an. Der Grund dafiir: Italienische
Soldaten haben im Jahr 1848 beim
Feiern ordentlich die Kriige knallen
lassen, nachdem sie 13 Ungarn
exekutiert haben. Klirrende Wein-
oder Sektglaser sind aber okay.

Viele Kapitine auf Hawaii firchten, ihr

Schiff kénnte untergehen, wenn eine
Banane an Bord ist. Sie legen deshalb
nicht ab, bis die Passagiere die Bananen

entweder aufgegessen oder iiber die

Reling geschmissen haben.

Die Honduraner sehen durch die
Gegend fliegende Autoschliissel
gar nicht gern. Denn dort wirft

man nur Hunden etwas zu. Nicht
aber der Freundin, die sich das
Auto ausleihen will.
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»Eine Dusche nach dem Essen bringt dich
um.“ Das behaupten die Brasilianer. Sie
legen sich nach dem Essen lieber auf die
Couch. Sie sagen, es habe Fille gegeben,
in denen wirklich Menschen gestorben
sind. Die medizinische Sicht: Eine Dusche
nach dem Essen vermindert nur die
Geschwindigkeit der Verdauung.

Verkehrte Welt in Sambia: Dort
miissen die Géste den Gastgeber
fragen, ob sie etwas zu essen
bekommen kénnen. Bietet der
Gastgeber von sich aus etwas an,
gilt das als unhoflich.

/



Ausland Unerwiinscht

Es ist immer dasselbe: Wenn man
ganz dringend aufs Klo muss, ist
keines zu sehen. Da hilft nur Beine

zusammenkneifen und jemanden Sich abends oder nachts die
fragen. Doch in Russland ist das etwas Fingernigel zu schneiden, ist fiir
komplizierter: Hier diirfen Ménner nur Japaner unvorstellbar. Denn wer das
Minner und Frauen nur Frauen fragen, tut, so glauben sie, wird nicht am
wo die nichste Toilette ist. Sterbebett seiner Eltern sitzen. Eine
7 Katastrophe fiir Japaner: Thnen ist die
/ Familie besonders wichtig.

Eigentlich ein schénes Andenken
an die Thailand-Reise: Ein Foto von
sich und einer der riesigen Buddha-
Statuen. Doch Vorsicht! Schon das
Beriithren oder das Sitzen auf dem

Sockel kann Thais in ihren religiésen

Gefiihlen verletzen.

Fiir den Stamm der Hua auf Papua-

Neuguinea sind rote Friichte tabu.

Deren Farbe verbinden sie nimlich

mit der weiblichen Menstruation.

Auch behaartes Gemiise essen sie

nicht, da es sie an die Schamhaare

von Frauen erinnert.

‘Wer nach Indien fihrt, kann seiner

linken Hand ein Weilchen Urlaub

geben. Man sollte dort niemanden
mit der linken Hand beriihren. Der
Grund: Sie gilt allgemein als unrein.

Aus Mangel an Klopapier benutzen
viele Inder sie zum Abputzen.

\ ,Hundemiide“ oder ,jemanden

A

vor die Hunde jagen“ - solche

Wer nach Athiopien reist, sollte sprachlichen Bilder wiirden die

das Wort ,,okay“ besser aus seinem
Wortschatz streichen. An diesem Wort
erkennen sich Schwule untereinander.

Beduinen in Katar nie benutzen.
Obwohl sie hervorragende
Jagdhunde ziichten, gelten Hunde

Homosexualitit ist aber in ganz Afrika : co»
allgemein als ,,schmutzig’, sodass

ein grofles Tabu. s i ;
o man nicht iiber sie spricht.

einsteins | 61



Syst GmbH

Wenn Sie meinen, Textverarbeitung sei langweilig, bléttern Sie einfach weiter!

Schén, dass Sie noch da sind:-)

Als Hersteller der in Deutschland zu den Marktfiihrern
zéhlenden Text- und Korrespondenzlosung DOPE (die
Bedeutung der Abklirzung kléren wir dann im ersten
Vorstellungsgesprach...) haben wir die Erfahrung gemacht,
dass Themen wie Prozessintegration, Dokumentenworkflow,

Sachbearbeiterunterstiitzung, Datenstromgenerierung, Output |
Management etc. sehr herausfordernd sein kénnen. Unsere
Lésung spricht vor allem sehr groBe Finanzdienstleister an, flr
die derartige Aufgabenstellungen fast immer ‘mission critical’
sind. Bei den groBen Versicherern in Deutschland haben wir
inzwischen einen Marktanteil von tiber 70% erreicht und es ist
noch keine Ende des Wachstums sichtbar. Deswegen suchen
wir zum friihestmdglichen Termin engagierte und gut
ausgebildete Mitarbeiter fiir die Bereiche

Software-Entwicklung (Java)
Projekte

Dokumentation

Schulung

Qualitdtssicherung

Es erwartet Sie ein interessanter Arbeitsplatz - fir Inhouse-
Tatigkeiten mitten in Stuttgart, fiir die Projektmannschaft
zukdnftig in ganz Europa. Wir pflegen einen partnerschaftlichen
Flhrungsstil, der neben den inhaltlichen Themen vor allem
Wert auf ‘team spirit” und auBerordentliche Einsatzbereitschaft \
legt. Neben den Ublichen Sozialleistungen bieten wir allen ‘
unseren Mitarbeitern ein flexibles Arbeitszeitmodell, ein
interessantes Firmenwagenmodell, ein den hohen Ansprlichen
angemessenes Gehalt und jede Menge SpaB an der Arbeit.

Neugierig geworden? Schicken Sie einfach eine Mail an
info@icongmbh.de oder rufen Sie uns an unter 0711/806098-0

I

~ Technology |

fordocuments




stilsicher

Endlich! Die Herbstkollektion ist da — mit originellen Mustern und
Farben. Unser Model Benjamin Heinz zeigt, wie die neue Mode
am besten kombiniert wird.

von Sabrina Gebauer

Cooles Accessoire:
Knallrotes Cappie. Passt
besonders gut zu
orangefarbener
Kleidung.

Ganz wichtig, ob Hemd oder Polo-
shirt - immer bis zum allerletzten
Knopf schlieflen. Um das Outfit
abzurunden, kann zum sexy Ha-
waiihemd auch ein Goldkettchen
kombiniert werden.

Praktisch:

Die Weste sieht
nicht nur trendy
aus - sie kann mit
Reif§verschliissen
und passenden
Armeln einfach zur
Jacke verwandelt

Wer voll im Trend
liegen will, sollte
unbedingt verschiedene
Muster miteinander
kombinieren.

werden.
Boxershorts, die
aus Rohrenjeans
hervorquellen, waren
gestern. Heute muss
die Hose wieder bis
zum Bauchnabel
Must-Have: hochgezogen werden.
Tennissocken Style-Check:
in braunen Wenn die Hose tiber
Riemensandalen. dem Knochel endet,

sitzt sie perfekt.

Foto: Martin Moser einsteinS | 63



Umstritten Umfrage

Karl-Heinz Ranz (50),
Polizei-Hauptmeister aus Ulm
,Frither haben Polizisten zum
Mittagessen ein Bier getrunken,
das war ganz normal. Heute ist das
absolut tabu! Die Gesellschaft ist
da viel sensibler geworden. Eine
Autorititshorigkeit wie frither gibt
es heute nicht mehr. Wenn ich
eine Verkehrskontrolle mache und
jemandem sage, er soll aussteigen,
kommt sehr oft ein: Warum? Frii-
her wire das unmaoglich gewesen!®

Judith Gosch (23),
Mediengestalterin aus Augsburg
»Respektlosigkeit gegeniiber un-
seren Mitmenschen sollte wieder
mehr tabu sein. Es kann nicht

sein, dass Rentner auf der Strafle
verkloppt werden, und andere das
witzig finden. Oder dass Frauen
einfach begrabscht werden, wenn
jemandem danach ist. Und diese
dreckigen Spriiche und Ausdriicke,
die man jeden Tag auf der Strafle
hort, braucht es echt nicht - oder?“

Reinhard Gundolf (29),
Auszubildender aus Innsbruck
»Nichts sollte ein Tabuthema
sein. Alles sollte offen beredet
werden. Denn durch Tabus werden
Leib und Leben beschnitten, weil
durch sie Verklemmungen in der
Gesellschaft stattfinden. Speziell
Sexualitit im Alter ist ein grofes
Tabuthema, was schon langst
weggehort.”

Protokoll/Fotos:

Jasmin Welker, Anna Riemann,
Janika Miiller

HEINRICH BOLL STIFTUNG

Medienvielfalt, anders — Junge Migrantinnen und Migranten in den Journalismus
Ein Studienstipendienprogramm

Wir setzen voraus

=== Migrationshintergrund bzw. binatio-
naler oder bikultureller Hintergrund

e hervorragende Schul- bzw. Studien-

Wir hieten

e Vermittlung von Praktika und
Volontariaten bei Medienpartnern
und in der Heinrich-Ball-Stiftung

=== ein Stipendium und ideelle Férderung

=== £in studienbegleitendes Qualifizie-
rungsprogramm

=== Kontakte zu Medienschaffenden

e ZUgQaANg zU unserem Netzwerk im
In- und Ausland

Néachste Bewerbungstermine: 1. Septemhber 2011 und 1. Marz 2012

Wir suchen

talentierte Abiturientinnen und Abitu-
rienten sowie Studierende am Anfang
ihres Studiums

e aUS Einwandererfamilien

== Mit binationaler Herkunft

= Mit bikulturellem Hintergrund politisches Interessse

die Journalistin bzw. Journalist werden weu erste Erfahrungen in der Medien-
machten. arbeit (belegt durch Arbeitsproben)

leistungen
= gesellschaftliches Engagement und

Information: www.hoell.de/studienwerk




Umstritten

(adj.); [om'ftritn]
abgeleitet von streiten (v.)

Bedeutung:
in seiner Giiltigkeit einem Meinungsstreit unterliegend

Synonyme:

anfechtbar, angreifbar, beanstandbar, bestreitbar, vieldiskutiert,
kontrovers, strittig

Ubersetzungen:

controversial (engl.), controversé (franz.), controvertido (span.),
controverso (ital.)

Die AuBerungen des Politikers sind umstritten.
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Umstritten Minirock

~Natdrlich ist der Mini mehr als nur ein Stiick Stoff, ein Mythos, eine Revolution.
Deshalb beziehen sich viele auf ihn, interpretieren ihn neu, machen ihn besser:
weil er etwas bedeutet. Weil er nicht selbstverstandlich war. Weil er sich seine

Existenzrechte erkampfen musste”
Mary Quant, Modeschépferin, 2009

Text: Katharina Hamel / lllustration: Mischa Fuchs

o viel nacktes Frauenbein hatte man in der :
Offentlichkeit noch nicht zu Gesicht bekom- |
men. Als die Kunststudentin Mary Quant Ende X
der spieigen Fiinfzigerjahre in London Récke |
bereits oberhalb des Knies abschnitt, wollte sie |
den Frauen eigentlich nur mehr Beinfreiheit I
gestatten. Mit der Kiirzung des Rocksaums :
schuf sie jedoch auch die modische Grundlage
fir die Emanzipation. Fiir viele Frauen wurde :
das Tragen eines Minirocks zum Ausdruck I
eines neuen Selbstbewusstseins, fiir Konserva- :
tive war es ein Zeichen des Sittenverfalls. Die |
britische Sonntagszeitung Sunday Times kiirte |
das Jahr 1963 zum ,Year of the Leg®, im gleichen
Jahr schaffte es der Minirock erstmals auf das :
Cover der Vogue. Auch in der DDR wurde der
Minirock zum beliebten Kleidungsstiick. Galt |
|

1

|

I

1

I

|

I

|

|

I

I

I

|

I

1

|

- —_—

1

i

1
Die Queen reagierte auf die immer kiirzeren 1

Récke mit einer Reglementierung: Bei Hofe ,

musste der Rocksaum bis zu sieben Zentimeter L - - — — - — !
tiber dem Knie enden. In britischen Schulen
war bei einer Gréfe von 1,70 Metern immerhin
ein Rockende von 16,5 Zentimetern iiber dem
Knie erlaubt. Dem Verkauf der Minirécke tat
das keinen Abbruch, im Gegenteil: 1966 wurde
Mary Quant fiir ihren Beitrag zur britischen
Auflenhandelsbilanz mit einem Verdienstorden
ausgezeichnet. Zu der Ehrung im Buckingham

_l

1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
er zur Griindungszeit noch als Inbegriff der I
1

i Palace erschien sie natiirlich im Minirock.
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1

westlichen Kultur, erschien er schon 1967 auf
dem Cover der ,,Sybille*, der einzigen Frauen-

zeitschrift in der DDR. Auch in Deutschland mussten sich die Offiziel-

len mit dem Minirock beschiftigen. 1967 zeigte
ein 23-jéhriger verheirateter Polizeibeamter
zwei Mddchen an, die im Minirock durch Tiibin-
gen geschlendert waren. Daraufhin nahm die
Tiibinger Staatsanwaltschaft Stellung: »Mangels
einer ersichtlichen unziichtigen Handlung ist
das Tragen von Minikleidern kein ¢ffentliches
Argernis.“ Die Strafverfolgungsbehérde be-
grindet die Einstellung weiter: ,, Alle modernen
Badeanziige zeigen vom weiblichen Kérper
wesentlich mehr als der kiirzeste Minirock.*

I
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1
1
I
1
I
I
I
1
I
1
1
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1
I
|
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1
1
1
1
1
I
|
1
I
1
1
|
I

oo wmw"w'ww‘ki
Willi Sommer, ehemaliger Kaufhof-Personalchef, 1967: ‘\
.Wir haben im GroRen und Ganzen nichts gegen Minirdcke. ¥,
Wir verkaufen sie ja schlieRlich auch” L}
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Uschi Obermaier, 68er-lkone: g}‘
§ _Man darf nicht vergessen, dass meine Mama in :
. Bayern auf dem Land lebte. Da wurde man doch schon ¢

schrig angeguckt, wenn man einen Minirock trug.” iwf_
s

e
;

%
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eyt A At ima

Josef pupfauf

nsere \’
‘il ich @

D

ie italienische Schauspielerin Claudia :
Cardinale (,,Spiel mir das Lied vom Tod*) !
erschien 1967 im Mini-Soutane, einem traditio- :
nellen Priestergewand, bei einer Audienz von !
Papst Paul VL. Fiinf Tage nach ihrem Besuch \
in Rom sagte ein katholischer Theologe: 1
_Der Minirock entwertet die Weiblichkeit. :
Vielerorts versuchte man dem Siegeszug des !
Minirocks durch Verbote Einhalt zu gebieten. |
So durften Frauen im australischen Post- !
ministerium, im franzdsischen Senat und in :
einer schwedischen Bank keinen Minirock 1
bei der Arbeit tragen. In amerikanischen Ge- |
richtssilen wurden Sichtblenden an den !
Geschworenenbinken angebracht, damit sich ;
die Richter nicht von freiziigig gekleideten I
Geschworenen beeinflussen lieflen.

In Griechenland untersagte man das Tragen
der ,,Revolutionsmode* komplett. Auch in
Malaysid, Thailand und Vietnam waren
Minirdcke verboten. Tunesien verhdngte
eine allgemeine Lendenschurz-Sperre.
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Minirock Umstritten
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Mo‘dediktatur ~ Umsatzsteigerung auf un-
sere Kosten', ,,Nackte Beine sind schoner
als nackte Fiile“ und ,Wer will den Maxi? Der
Geschiftemacher!“ - solche und dhnliche Spriiche
standen auf den Plakaten der 20000 Demonstran-
tinnen, die im Juli 1970 durch die Straflen Dort-
munds zogen und gegen die Verldngerung ihrer
Récke protestierten. Anfang der Siebzigerjahre
begannen die Modeschopfer namlich wieder, lange
und weite Rocke zu kreieren. Den Feministinnen
kam das entgegen: Sie fanden, dass der Minirock
durch seine Freiziigigkeit eine eher ausbeuterische
als liberalisierende Funktion eingenommen hatte,
und verhiillten sich in weiter Hippie-Mode.

e

Der Sp_iegel, Nachrichtenmagazin 1970
,,KaL_Jm Je zuvor hat ein so schroffer V\;ech .
V\{le_Jetzt das Fallen der Rocksiu
bis in die einst so miihsam frei

———

e SRS

sel der Mode so viele Gemii

¢ muter so bewegt
mke"vom h&chsten Pegelstand in der Modegeschicﬁte
gekampfte Zone zwischen Knie und Knéchel”

.

¢
2

i 4

e
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Umstritten Minirock

Wéhrend der Minirock in den Sechzigern ju- \

R e

M e

A,nna Kournikova, Tennisspielerin:
% #It's not really a shorter skirt, | just have longer legs...

B

m,m

gendlich wirken sollte, machte er in den folgen- !

|

:

: den vier Jahrzehnten eine Wandlung zum erotischen
I und bewusst eingesetzten Kleidungsstiick durch.

| Sein erstes Comeback erlebte der Minirock bereits in
I den Siebzigerjahren. Die englische Designerin Vivi-

| enne Westwood verlieh ihm eine verruchte Note, in-
1 dem sie ihn aus schwarzem Leder oder PVC anfertigte.
: Kombiniert mit einer Netzstrumpthose wurde er zum
I Accessoire der Punkbewegung.

: Sein zweites Comeback feierte der Minirock in den

i Achtzigerjahren. Modemacher wie Giorgio Armani,

: Karl Lagerfeld und Valentino hoben die Rocksiume

I wieder an und entwarfen luftige, kurze Ricke. Aber

| erstim Zuge der Fitnesswelle, als es darum ging, die

I eigene Figur zu betonen, fand der Minirock wieder

| richtigen Anklang - allerdings in der engen Version.

t  Inden Neunzigerjahren {iberwand der Minirock

| schlielich die letzte Hiirde ins Alltagsleben der Frau.
Er wurde in Kostiime integriert und somit btrofahig
gemacht. Was Damen aus Serien wie ,,Sex and the
City® vormachten, machten die Frauen aus der realen

Arbeitswelt nach.

| |
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Minirock Umstritten

Heute sind die Minirdcke kiirzer denn
je, manche erinnern gar mehr an einen
Gtirtel. Das bietet Anlass fiir eine neue
Reihe von Verboten: In der ukrainischen
sowie in der guatemaltekischen Regierung
diirfen Frauen keine Minirdcke mehr tra-
gen. Ein anderes Ziel verfolgen die Schulen
_______ des afrikanischen Swazilands: Dort ist das
Tragen von Minirdcken seit dem Jahr 2000
verboten, um die Verbreitung von AIDS zu
stoppen.

1
!

1

1

:

| In der Brockhaus Online-Enzyklopédie ist

: der Minirock als ,,sehr kurzer, die Ober-

1 schenkel kaum oder nur wenig bedeckender
| Rock” definiert. In anderen Erklarungen

1 ist von einem Rockende mindestens zehn

| Zentimeter oberhalb des Knies die Rede.

1 Die Meinungen, wer einen solchen Mini-

| rock tragen darf, klaffen weit auseinander.

1 Die Schauspielerin und Singerin Nancy

| Sinatra sagt dazu: ,,Es heif3t, eine Frau iiber

i dreiflig sollte keinen Mini mehr tragen.

| Ich habe das Ding getragen bis zu meinem

: sechzigsten Geburtstag”

ftsteller, 1995: i L Yy s
; hzigerjahre—Minirocks ubirV\éag;ﬁirgg. 2/_‘123 el ois
,Zu seiner Zeit war ine Flagge ohne Land, ein Spruchband o |:n e frec’h dr schiichtern — &
Kleidungsstiick war er € Satin, eng oder ausgestellt, glatt oder in a‘sch’en - apade flatterte. g
Mannschaft. Il.ed?r oiirde Barlmer e an der Mastspitze einer heroi ’

ar daS al umtass ) ! .u - T
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Der GRraITWINdeReR

Ein Karikaturist steht standig vor moralischen Entscheidungen:
Was kann ich noch zeichnen, was geht zu weit? Dieter Hanitzsch kennt
seine Grenzen mittlerweile genau. Er zeichnet seit mehr als siebzig Jahren.

Interview: Martin Moser

Miissen Sie nach so langer Zeit als Zeichner noch
lachen, wenn Sie eine gute Karikatur sehen?

Na klar. Meistens bin ich dann neidisch, dass sie mir
nicht eingefallen ist.

Wie zum Beispiel bei den Mohammed-Karikaturen...

... wo die Selbstmordattentdter vor dem Paradies
warten und der Pfortner sagt: Halt, halt, halt, uns ge-
hen die Jungfrauen aus? Das ist natiirlich wahnsinnig
bdse, es hat aber auch Witz. Die Zeichnung hat genau
getroffen, sonst hitte sie nicht so viel Aufsehen erregt.
Getroffene Hunde bellen, heift es ja. Drei Monate
nach der Verdffentlichung fingen die Proteste in der
arabischen Welt gegen die Zeitung und gegen Déne-
mark an.

Uberschreiten solche Karikaturen eine moralische
Grenze?

Die Frage ist, wo man lebt. Wenn ich hier in Europa
bin, also sagen wir mal im Abendland, iiberschreiten
sie aus meiner Sicht kein Tabu. Sie zeigen, dass der
Glaube missbraucht wird. Man macht den gldubigen
Mohammedanern weis, wenn sie gegen Unglaubige
kampfen oder sie t6ten, kdmen sie ins Paradies. Ich
vereinfache das jetzt ein bisschen. Hier mischt sich
Religion in Politik ein. Das ist als Karikaturenthema
fiir mich dann nicht mehr tabu.

Also hditten Sie die Karikaturen auch so gezeichnet?
Ja, wenn sie mir eingefallen wéren schon.

Haben Sie auch schon negative Reaktionen auf eine
Karikatur bekommen?

Ja, immer wieder. Das sind aber die tiblichen Verdach-
tigen. Die sagen zum Beispiel: Das konnen Sie mit un-
serem Herrn Ministerprasidenten doch nicht machen.
Sie missbrauchen die Pressefreiheit. Aber diese Leute
darf man nicht ernst nehmen.
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Sie haben einmal einen Friedensengel dargestellt,
der mit einer Israelfahne durchbohrt wurde.

Das war fiir den Sonntagsstammtisch im Bayerischen
Fernsehen. Israel - das ist wieder ein besonderer Fall.

Kritik an Juden ist in Deutschland tabu?

Kritik an Juden an sich ist schon tabu. Nehmen wir
aber beispielsweise Michel Friedmann: Gegen den
konnte man natiirlich bése Karikaturen zeichnen.
Der hat gekokst und soll minderjéhrige Prostituierte
missbraucht haben. Also, mein Gott, das muss er sich
gefallen lassen. Er darf nicht sagen: ,Weil ich Jude bin,
darf man keine Karikaturen {iber mich machen.“

Und iiber Israel?

Das ist ein anderes Thema. Es ist aber auch zwei-
schneidig: einerseits, weil Deutschland aufgrund seiner
Geschichte eine besondere Beziehung zu Israel haben
muss. Wir haben nun mal leider Gottes Millionen
Juden umgebracht. Jeder, der diese Schuld leugnet, ist
fiir mich ein geschichtsloses Wesen. Andererseits muss
erlaubt sein, dass man israelische Politik kritisiert,
wenn sie erkennbar nicht zu einem guten Ziel fiihrt.

Ist demnach Kritik an einem Tabuthema erlaubt,
solange sie berechtigt ist?

Natiirlich muss man bedachtsam vorgehen. Man darf
keine Klischees bedienen — nach dem Motto: Alle
Hartz-TV-Empfinger sind Penner, die sich in der sozia-
len Hangematte breit machen. Aber dass es auch solche
gibt, muss man schreiben und zeichnen diirfen. Wieso
denn nicht? Genau genommen darf man alles, wenn
man mit Kenntnis, mit Kénnen, bedachtsam vorgeht.

In der Zeitschrift , Titanic“ erschien die Karikatur
»Kirche Heute®, die zeigt, wie...

... einer dem Jesus einen blést. Unglaublich, es ist eine
Schande fiir die Branche! Nicht, dass so etwas gemacht




Foto: Martin Moser




n Karikaturist

wird, sondern dass man so etwas druckt. Dass einer
das in seinem Kdmmerlein zeichnet, ist mir egal. Dass
es gedruckt wird, ist die Scheifle. Ich hielt das damals
fiir einen Riesenskandal. Ich bin nicht christlich, aber
dass ein Priester Jesus einen blést, geht mir zu weit.
Das beleidigt Jesus Christus und der hat das wirklich
nicht verdient.

Welche Tabubereiche gibt es fiir Sie noch?

Bei Behinderungen muss man als Karikaturist héllisch
aufpassen. Da gibt es eine Anstandsgrenze. Das beste
Beispiel, das mir einfillt, ist Wolfgang Schiuble. Er hat
ein schlimmes Schicksal erlitten, weil er seit Jahren im

AUSSERAALB DER PoLiTIK
REST MicH GAR NIX AUF...
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Rollstuhl sitzen muss. Als er CDU-Vorsitzender war,
hitte man ihn im Rollstuhl zeichnen und einen Abhang
herunterfahren lassen kénnen - nach dem Motto: Mit
der CDU geht es bergab. Ich wiirde so etwas auf keinen
Fall machen. Es widerstrebt mir, eine Behinderung in
einer Karikatur zu missbrauchen. Solche Dinge sind ge-
zeichnet worden, aber fiir mich wird da eine moralische
Grenze iiberschritten.

Sehen Sie diese moralische Grenze in Zukunft wanken?
Bei uns Karikaturisten nicht. Ich kenne eine Menge
guter deutscher Kollegen, die diese Grenze nicht iiber-
schreiten wiirden. Da bin ich zuversichtlich.

DER KARIKATURIST DARF DEM LESER
KEIWE RATSEL AUFGEBEN «

Dieter Hanitzsch

wurde 1933 in Nordbohmen (heute
Tschechien) geboren. Er ist gelernter
Brauer, arbeitete spdter jedoch als
Werbetexter. Unter anderem schrieb er
den Werbeslogan ,,Gut, besser, Pau-
laner.“ Heute lebt Dieter Hanitzsch
zusammen mit seiner Frau in Miin-
chen. Er zeichnet fiir die Siiddeutsche
Zeitung und die Abendschau im Baye-
rischen Fernsehen.




Marquis de Sade - Justine
(1787) und Juliette (1796)

Sex und Gewalt verkaufen
Er verbrachte einen groflen Teil

sich gut. Das wussten : P T

: seines Lebens in Irrenhdusern und
Schriftsteller schon vor Gefingnissen, vergiftete Frauen,
300 Jahren. Zwar mussten veranstaltete ziigellose Orgien,
viele Autoren hinter Gitter, iibte satanische Rituale, erfand und
aber immerhin haben sie es lebte so ziemlich jede menschen-

20 - mogliche Art des Aufgeilens an
geschafft, mit ihren Blchern Gewalt. Nein, keine Romanfigur

Aufsehen zu erregen. - sondern der Autor. Die Rede ist
Eine Zeitreise. von niemand geringerem als dem
,Gottlichen” (wie ihn seine Vereh-
von Mischa Fuchs rer nannten), der ,,Bestie® (wie ihn
seine Schwiegermutter nannte),
dem ,,Bekloppten (wie ihn wohl
der Diener nannte, der nach den
Orgien aufrdumen musste):

dem Marquis de Sade. Einen
bestimmten Text von de Sade
wegen seiner besonderen Skandal-
pracht auszuwiéhlen, ist erst mal
schwierig, drehen sie sich doch alle
um das Gleiche: Sex und Gewalt.
Eigentlich genau die Themen, die
heutzutage als Verkaufsschlager be-
kannt sind. Nicht, dass sich de Sade
jemals Gedanken um Absatzzahlen
gemacht hitte. Er hatte wohl schon
geniigend damit zu tun, sich die
Sittenjustiz vom Halse zu halten.
Vor allem, weil de Sade die Inhalte
seiner Romane gerne selbst in
seinem petit manoir am Stadtrand
von Paris nachzustellen versuch-
te, und dabei einen gehorigen
Verschleif3 an Prostituierten und
Ballettdamen aufwies.

Inhalt:

In zwei Biichern wird von dem
Leben der Schwestern Justine und
Juliette berichtet. Wahrend Ers-
tere nur Gutes tun will und dafiir
immer wieder leiden muss, lebt
Letztere in Laster und Mord und
wird dafiir vom Leben belohnt.

einsteins | 73



Umstritten Literatur

Eine besondere Eigenschaft des Mediums Buch:
Das Unerhérte passiert nur in der Fantasie des Lesers.

Charles Baudelaire -
Les Fleurs du Mal (1857)

»In Dumpfheit, Irrtum, Stinde immer tiefer / Versin-
ken wir mit Seele und mit Leib.“ Wenn einer das mit
der Stinde raus hatte, dann wohl Charles Baudelaire.
Nicht umsonst gilt er heute noch als Genie im Feld
der Todes-, Lust- und Teufelslyrik. Baudelaire war, wie
viele andere Skandalautoren, aus gutem Hause und mit
elterlichem Wohlstand gesegnet. In der Literaturwelt
war er jedoch weitgehend unbekannt. Doch dann ver-
offentlichte Baudelaire seine ,,Fleurs* und - zack — war
er das Pariser Stadtgesprich Nummer eins. Doch die
Offentlichkeit ist hiufig ein zweischneidiges Schwert:
Mit dem Gedichtband, der von Anrufungen an Satan
und Huldigungen an die nackte Weiblichkeit, von ver-
faulendem Aas und zerwiihltem Fleisch nur so strotz-
te, ging Baudelaire den franzdsischen Autorititen zu
weit: Baudelaire und sein Verleger sahen sich plétzlich
vor Gericht. Die Anklage: Verletzung der 6ffentlichen
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Moral. Das Ergebnis: 300 Francs Strafe

und ein Druckverbot fiir sechs Gedichte aus dem
Blumenband. Da half Baudelaire auch sein Vorwort
nicht, das beteuerte, die Gedichte sollten doch nur das
Bése in der Welt aufzeigen, sodass jeder Leser iiber den
Weg der Siinde zum Guten finden kénnte. Nahm ihm
eh keiner ab.

Inhalt:

Baudelaire dichtet iiber die Liebe, die Lust, die Kunst
und die Verganglichkeit, tiber kranke Musen, maltri-
tierte Albatrosse, grofie Kiinstler und triumphierende
Teufel. Und das alles in einer Sprach- und Bildgewalt,
die auch heute noch ihresgleichen sucht.

Oskar Panizza - Das Liebeskonzil (1894)

Aufmerksamkeit um jeden Preis! Das wird sich Oskar
Panizza wohl gedacht haben, als er sein Drama ,,Das
Liebeskonzil“ veréffentlichen lief3. Zumindest sollte
ihm klar gewesen sein, was er lostreten konnte, wenn
er ein Theaterskript voller erbarmungsloser Seitenhie-
be auf die katholische Kirche in die tiefgldubige Gesell-
schaft des 19. Jahrhunderts wirft: ein Gottvater, der vor
lauter Alterswehwehchen eigentlich nur noch sterben
will. Eine Maria, die die Begattungswut auf Erden

nur allzu gut nachvollziehen kann. Und ein Jesus, der
héchsten Grades vertrottelt wirkt. Panizza lasst wirk-
lich keine Moglichkeit aus, das christliche Pantheon
im schlechtesten Licht zu zeigen. Ohne diese extreme
Darstellung wire Panizzas Drama allerdings wohl auch
nicht so bertihmt (oder beriichtigt) geworden. Denn
als schliefilich das Verfahren gegen den ,Religionshet-
zer® Panizza ausgerufen wurde, stellte sich heraus, dass
nur zwei Exemplare der ,,Liebeskonzile tatsichlich
verkauft worden waren. Eigentlich war der Skandal
damit ein ziemlich schlechter Tausch fiir den Autor:
Ein Jahr Gefingnisaufenthalt handelte er sich ein - fiir
das 19. Jahrhundert eine saftige Strafe.

Inhalt:

Weil ihm das Laster im weltlichen Reich zu viel ist,
beauftragt Gott den Teufel, eine neue Strafe fiir die
Menschheit zu kreieren. Der erfindet kurzerhand die
Syphilis — und schickt seine beste Untergebene aus,
um sie unters Volk und in den Vatikan zu bringen.

Viadimir Nabokov - Lolita (1955)

Lolita ~ auch Lo, Li oder Dolores. Ein junges Midchen,
zwolf Jahre alt - zu jung. Zumindest zu jung, um mit
ihrem Stiefvater durchzubrennen und mit ihm Sex auf
reguldrer Basis zu haben, sollte man meinen.




Alles in allem hat Vladimir Nabokovs ,,Lolita“ eine
Menge anrtichiger Themen zwischen den Buchde-
ckeln: Mord, Padophilie, Sadismus, Masochismus und
sogar einen Hauch von Inzest. Man kénnte Nabokov
vieles vorwerfen (und hat es auch getan), in erster Li-
nie aber war sein Problem ein Hang zu schlechten Ent-
scheidungen. Anders ist es namlich kaum zu erkliren,
wieso er die Buchrechte seines — im Ubrigen literarisch
sehr anspruchsvollen — Romans an den zwielichtigen
Olympia-Verlag verkaufte, der damals hauptsichlich
billige Erotikbiicher versffentlichte. So erschien Lolitas
Erstdruck dann auch nur als Broschiirenausgabe mit
fahlem griinen Einband und voll von Rechtschreibfeh-
lern. Das Einzige, was den Roman vor dem volligen
Absturz in die Schmuddelecke der Buchliden fern-

Die Lust am Laster ist so alt wie die Techniken des
Erzahlens selbst — wie hier in der Darstellung eines
Satyrn und einer Nymphe von Agostino Carracci.

Literatur Umstritten

hielt, war Nabokovs Reputation. Dabei wird der Leser,
was harten Sex angeht, erst einmal gehorig enttduscht:
Dreizehn Kapitel braucht es, bis der Protagonist Hum-
bert seine Lolita endlich ins Bett bekommt — nur um
dann in acht sachlichen Wortern festzustellen: ,Um
sechs Uhr fiinfzehn waren wir offiziell Geliebte.*

Inhalt:

Im Gefingnis berichtet ein Mann mit dem Decknamen
Humbert Humbert, wie er seiner zwolfjahrigen Stief-
tochter Lolita verfallt und mit ihr als Geliebten durch
Amerika zieht. Doch Lolita verfolgt mit der Zeit ihre
eigenen Pline...

Bret Easton Ellis - American Psycho (1991)

Mit so krassen Gedankengiéngen wie denen der Ro-
manfigur Patrick Bateman wird man nicht jederzeit
konfrontiert. Dennoch iiberrascht es, dass Bret Easton
Ellis* ,, American Psycho seinerzeit als zu krass fiir die
Offentlichkeit galt. Immerhin machen die damals an-
geprangerten und tatsichlich ausgesprochen expliziten
Gewaltszenen nur etwa fiinf Prozent des gesamten Ro-
mans aus. Fiir einen Skandal hat es trotzdem gereicht.
Gerade Feministinnen waren empért: Die National
Organisation For Women zum Beispiel sprach von
einem ,, Anleitungsroman zur Folter und Verstiimme-
lung von Frauen® (wobei, wie gerechterweise erwihnt
werden muss, Ménner in dhnlicher Zahl wie Frauen
Batemans Mordtrieben zum Opfer fallen). Nun gibt es
fiir ein Buch natiirlich keine schlechte Publicity - jeder
Skandal hilft. Doch die wirkliche Gewalt in American
Psycho ist eine andere: die der Banalitit. Die endlosen
Aufzdhlungen von Markenartikeln, das Zersplittern
der Welt in Armani, Zara und Prada, belanglose
Modekonventionen, der unendliche Narzissmus der
studiofitten, solariumgebriunten Geschiftsménner.
Da muss einer ja mal durchdrehen - und sei es nur in
Gedanken. Der Roman als Gesamtwerk verschwindet
im Nebel des Anriichigen. Einen Vorteil hat die ganze
Aufregung um American Psycho jedoch: Die Zellu-
phanverpackungen und ,,Restricted“-Sticker, die den
Roman in einigen Lindern wie etwa Australien heute
noch als indiziert kennzeichnen, konservieren die
Biicher besser als jede Bibliothek. Ironie des Schicksals.

Inhalt:

Patrick Bateman ist ein erfolgreicher Investmentban-
ker und angesehenes Mitglied der New Yorker Upper-
Class. Doch er fithrt ein teuflisches Doppelleben: An-
getrieben von einer inneren Leere verfillt er in einen
immer stérker werdenden Blutrausch, bis die Grenzen
zwischen Realitit und Wahn verschwimmen.
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Werner Meier* ist 78 Jahre
alt und demenzkrank. Er
will ficken. Sagt er. Jedem, der
reinkommt: Den Pflegern, den

Enkelséhnen, der Putzfrau. ,,Ich
will ficken.

Klar will er. Catharina Konig
findet das selbstverstandlich. Sie ist
ausgebildete Sexualbegleiterin. Thr
Job? Alten Frauen und Minnern
das bieten, was ihnen woanders
verweigert wird: eine Stunde
Ziartlichkeit. Eine Stunde Sinnlich-
keit. Eine Stunde Sex. Bevor sie
Sexualbegleiterin geworden ist, hat
Catharina Konig Steuererkldrun-
gen geschrieben. ,,Das Einzige, was
diese beiden Berufe gemein haben,
ist der Anfangsbuchstabe® sagt
Kénig und grinst. Die Vorstellung,
alte Menschen zu befriedigen, hat
ihr zu Beginn ihrer Umschulung
zur Sexualbegleiterin noch ein we-
nig Angst bereitet. Doch sie wollte
raus aus ihrem alten Biirojob, ihr
Leben intensiver leben. Neues
ausprobieren. Auf den neuen Beruf
kam sie dann eher zufillig. ,Ich
hatte eigentlich nie die Absicht, mit
Sexualitdt mein Geld zu verdienen’,
sagt die 52-Jahrige. Heute macht
sie aber genau das. Geschlechts-
verkehr gibt es dabei zwar nicht,
aber Sexualitit bestehe ja nicht nur
daraus, erklart Konig.

)

,»Und was machen Sie beruflich?“
Diese schlichte Party-Frage ist fiir
die Bochumerin seit ihrer Um-
schulung schwer zu beantworten.
,Wenn ich den Menschen sage,
dass ich Sexarbeiterin bin, was ja
tatsdchlich stimmt, dann geht bei
denen gleich das Koptkino los.“

* Name gedndert

Sexualbegleiterin Umstritten

Prostitution, Bordell, Zuhélter —
mit threm Job als Sexualbegleiterin
haben diese Assoziationen aber
wenig zu tun. Catharina Koénig
beschreibt ihren Service selbst
lieber als sinnlich-erotisches An-
gebot fir alte Menschen. Wenn die
Sexualbegleiterin sich mit einem
ihrer &lteren Kunden trifft, geht es
um Zartlichkeit, darum, nochmal
jemanden neben sich im Bett zu
spiliren, darum, noch einmal umar-
men und streicheln zu diirfen.

Sex als Dienstleistung. Sex auf Be-
zahlung. Sex mit alten Menschen.
In ihrem Beruf bricht Catharina
Konig jeden Tag gleich mehrere
Tabus. Dabei sei sie aber keine Re-
voluzzerin, betont Kénig: ,,Ich bin
auch keine, die immer, wenn alle Ja
sagen, Nein sagt.“ Sexualbegleitung
sei einfach ihr Ding, hier kénne

sie sie selbst sein. ,,Ich habe das
Gefiihl, dass ich mein Talent, Men-
schen zu spiiren, hier gut einsetzen
kann.“ Ein paar Tabus zu brechen,
nimmt die Bochumerin dafiir in
Kaulf. ,,Ich werde richtig wach,
wenn eine Begegnung spannend
wird", sagt sie und erinnert sich

an ihren dementen Kunden Meier.
»lrgendwann, als ich bei ihm war,
hatte er einen klaren Moment. Da
sagte er: Als ich heute morgen auf-
gewacht bin, dachte ich nicht, dass
der Tag noch so schon wird.“

Es gibt viele Griinde, warum Alten-
heime, Angehérige oder Senioren
selbst die Sexualbegleiterin kontak-
tieren. Manchmal wird sie angeru-
fen, weil einer der Altenheimbe-
wohner stdndig die Pflegerinnen
begrapscht. Manchmal, weil sich
Senioren nicht trauen, ihre Privat-
sphdre selbst einzuverlangen.

Kurt Dahmen* las schon, bevor er
ins Altenheim gezogen ist, gerne

den Playboy. Mal ganz entspannt
in einem Heftchen zu bldttern
oder einen Porno zu schauen, ist
in seinem heutigen Zuhause aber
nicht mehr drin. Zimmerputz,
Teeausschank, Blutdruckmessung
- sténdig geht die Zimmertiir auf
und zu. Ungestort zu sein, ist im
Altenheim nicht leicht: ,Einmal
haben wir ein grof3es weif3es Blatt
Papier an die Tiir gehdngt, auf dem
,Bitte nicht stéren’ stand. Kurze
Zeit spiter schloss die Putzfrau mit
ihrem Zentralschliissel die Tiir auf
und kam herein spaziert*, erzéhlt
Konig.

B ko skl

Fiir ihre Dienste verlangt die
Sexualbegleiterin hundert Euro pro
Stunde. Fiir Senioren mit kleiner
Rente, wie Kurt Dahmen, viel Geld.
Dennoch hat Catharina Kénig in-
zwischen mehrere Stammkunden:
»Einer der alten Manner macht mir
regelmiflig einen Heiratsantrag.”
Weil er es genief3e, einfach jeman-
den neben sich im Bett liegen zu
haben, mit dem er sich unterhalten
kann. Jemanden, den er umarmen
kann, jemanden, der ihn umarmt.

Heute ist Catharina Konig froh,
den Schritt von der Steuerfach-
angestellten zur Sexualbegleiterin
gewagt zu haben. Threm alten Job
trauere sie kein bisschen nach, sagt
sie mit entschiedenem Kopfschiit-
teln. Sie geniefit es, jetzt endlich
iiber das reden zu diirfen, woriiber
sie schon immer gerne diskutiert
hat: ,,Frither haben immer alle
gleich aufgestdhnt, wenn ich wie-
der angefangen habe, iiber Sex zu
reden. Jetzt werde ich dafiir sogar
bezahlt.
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Schlechter (Be)Ruf

Arzt, Richter, Pilot — alles Jobs, um die man beneidet wird.
Andere mussen sich fiir ihre Arbeit rechtfertigen. Einsteins
hat drei Menschen getroffen, die ihren Beruf trotzdem lieben.

Tierversuchs-Leiter

»Eine Alternative zu Tierversuchen gibt es nicht, sagt
Peter Rademacher. Er ist Professor an der Universi-
tit Ulm. In seiner Forschungsabteilung versucht er,
neue Heilmethoden fiir Krankheiten zu entwickeln.
Geforscht wird zum Beispiel an Mausen und Schwei-
nen. Die Tiere werden wie menschliche Patienten
behandelt. So kénnen die Ergebnisse spiter verglichen
werden. Peter Rademacher geht sehr offen mit seinem
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Beruf um und wurde noch nie deswegen angegriffen.
Er selbst findet seine Arbeit sehr wichtig. ,Computer-
simulationen und Experimente im Reagenzglas allein
kénnten die Komplexitit eines Organismus nicht
einmal annéhernd simulieren. Ein Teil der Versuche
wird von der Pharmaindustrie finanziert. Die Univer-
sitit Ulm besteht aber darauf, auch negative Ergebnisse
verdffentlichen zu diirfen. Text/Foto: Steffen Kiihne



Tabuberufe Umstritten

»Manchmal wird man angefeindet. Morddrohungen
habe ich aber erst zwei bekommen.“ Georg Haller
erzahlt das beildufig. Als Pferdemetzger ist er gesell-
schaftliche Ablehnung gewohnt. Die Morddrohungen
nimmt der Erlanger schon lange nicht mehr ernst. Die
Beschimpfungen der ,,angeblichen Tierfreunde® stéren
ihn nicht. ,,Die sollen erst einmal zum Schlachten
mitfahren, dann sehen sie, dass die anderen die Bosen

sind. Diejenigen, die alte Pferde leiden lassen.“ Georg
Haller ist seit mehr als 30 Jahren im Geschiift. Norma-
ler Metzger zu sein, war ihm zu langweilig: Er wollte
etwas Besonderes machen. Pferdenarr war er schon
immer. Fiir Georg Haller ist das kein Widerspruch:
Pferdeliebhaber und Pferdemetzger. ,,Ein anderer Beruf
kommt fiir mich nicht in Frage, auch wenn man ange-
feindet wird.« Text/Foto: Jasmin Welker
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Umstritten Tabuberufe

,Es gibt Menschen, denen binde ich meinen Beruf
nicht unbedingt auf die Nase, meistens alten oder sehr
katholischen Leuten. Da sag ich dann: Ich arbeite in
der Kunststoff- oder Spielzeugbranche.” Wenn Verena
Michel ihren Beruf so beschreibt, muss sie eigentlich
gar nicht liigen. Denn um Spielzeug geht es wirklich.
Verena Michel ist Sextoydesignerin. ,,An meinem
Beruf schiitze ich die Vielseitigkeit. Ich muss nicht nur
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kreativ sein, sondern gehe auch an die Werkbank und
priife die Modelle.“ Das Spielzeug, das sie entwirft,

ist meist knallbunt und hat eine extravagante Form.
Thre Designs sind von der Natur inspiriert und haben
héufig die Form von Bliiten, Bléttern oder Knospen.
Fiir zwei Vibratoren wurde Verena Michel sogar schon

ein Design-Award verliehen.
Text: Eva Limmer / Foto: Meike Stephan




Mosaik Umstritten

Denunzieren

Vor allem Kinder tun es: Petzen. Sie
hoffen auf ein Lob von der Mutter oder
wollen ihren Willen durchsetzen. Aber
meistens stellen sie fest, dass die Verpetz-
ten das gar nicht lustig finden.

Auch Siegfried Ermer weif3, dass Leute, die Autoritits-
personen Kleinere Regelbriiche anzeigen, nicht gerne
gesehen werden. Der Vorsitzende von Pro Rauchfrei
bekommt jede Woche anonyme Mails, in denen er be-
schimpft wird. Grund dafiir: Der Verein hat auf seiner
Internetseite ein Formular, in das man Verstéf3e gegen
das Nichtraucherschutzgesetz eintragen kann, die Pro
Rauchfrei dann an die Behdrden weiterleitet.

Toleriert also beispielsweise ein Wirt aus Baden-Wiirt-
temberg, dass seine Géste im Nichtraucherbereich
qualmen, kann ihn jeder bei Pro Rauchfrei melden.
Neben dem eigenen Namen, Tatzeitpunkt und -ort
empfiehlt Pro Rauchfrei, weitere Zeugen des Vergehens
anzugeben. Jeden Tag erhilt der Verein durchschnitt-
lich eine Beschwerde. Diese wird von einer Gruppe
von Juristen bearbeitet, die dann Anzeige bei den
Ordnungsdmtern erstatten. In ungefihr 80 Prozent
der Félle hat die Nichtraucher-Lobby Erfolg: Die Wirte
bekommen Mahnungen oder Bufigelder.

»Mit Denunzieren hat das nichts zu tun, denn wir
arbeiten hier mit offenem Visier, da jeder Beschwer-
defiihrer seinen Namen angeben muss. Petzen ist das
nicht, denn der Staat will, dass die Biirger sich bewusst
einmischen’, sagt der Vorsitzende Siegfried Ermer. Der
Verein und diejenigen, die sich beschweren, wiirden
nur ihre biirgerlichen Pflichten erfiillen.

Text und Foto: Jasimin Welker

Konvertieren

Zum Islam gibt es viele Vorurteile — zum
Beispiel, dass Frauen unterdriickt werden.
Warum in Deutschland trotzdem vor allem
sie konvertieren, erklért Religionswissen-
schaftlerin Gerdien Jonker.

Warum konvertieren in Deutschland vor allem Frau-
en zum Islam?

Meistens ist es wegen eines Mannes. Oft lastet ein
enormer Druck auf der Ehe, wenn die Frau nicht
konvertiert. Auch die Familie unterstiitzt das. Dem
Koran nach diirfte der Mann zwar eine christliche Frau
heiraten - weil man sie aber voll in die Familie aufneh-
men will, sollte sie auch die Sitten und Gewohnheiten
annehmen.

Konvertieren sie ausschlieflich fiir ihren Mann zum
Islam oder stehen sie dann auch hinter dem Glauben?
Diese Frauen wéhlen ihre neue Religion bewusst.
Wenn sie einen neuen Glauben annehmen, dann
beschiftigen sie sich auch damit. Es gibt die Frauen-
zeitschrift ,,Huda®, das bedeutet ,,Das Recht®. Darin
wird zum Beispiel erklart: Wie halte ich es mit dem
Kopftuch? Was mache ich, wenn meine Kinder Gum-
mibarchen méchten? Wann darf ich meinem Mann
widersprechen?

Haben die Frauen, die konvertieren, keine Bedenken
wegen des negativen Frauenbildes?

Das sind grofie Bilder, die sich nicht immer auf die
eigene Situation tibersetzen lassen. Man kommt viel-
leicht zu einem sehr netten Mann, in eine sehr nette
Familie. Dann denkt man nicht in diesen Bildern.

Interview: Sabine Cygan
Foto: Martin Moser
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Die eigene Vergangenheit bei der Stasi

ist einThema, Uber das man lieber
schweigt. Konnte man denken.
Doch Klaus Panster will sich

nicht verstecken.

von Sabrina Gebauer



ch heifle Klaus Panster. Und ich

war 33 Jahre lang bei der Staats-
sicherheit.“ Klaus Panster sitzt mit
seinen neuen Arbeitskollegen in
der Vorstellungsrunde. Ein Frau-
enzentrum soll aufgebaut werden.
Alle schauen ihn an, niemand
empOrt sich iiber seinen zweiten
Satz. Er erzahlt weiter — woher er
kommt, von seiner Ausbildung.
Dann ist der Néchste an der Reihe.

Mittlerweile arbeitet Panster nicht
mebhr, ist 73 Jahre alt und wohnt

in Ostberlin. Wenn er von seiner
Vergangenheit erzahlt, leuchten
seine Augen. Die Familie kennt sei-
ne Geschichte. Sie spricht dariiber,
wie {iber jeden anderen Beruf. ,Als
wire Opa frither Autoschlosser
gewesen.“ Klaus Panster wuchs in
einer kommunistischen Familie
auf und hielt die DDR fiir den
besten Staat der Welt. ,,Ich war in
der elften Klasse, als ich gefragt
wurde, ob ich nach dem Abitur fiir
die Partei arbeiten will. Ich sagte
laut und deutlich: Ja. Das war eine
Ehre fiir mich.“ 1956 ging er auf
die Offiziersschule des Ministeri-
ums fiir Staatssicherheit, kurz MfS.
Spiter iiberwachte er in Ostberlin
Einrichtungen wie die Akademie
der Wissenschaften. Er tiberpriifte,
wer in wichtige Positionen ein-
gestellt werden konnte, entschied
{iber Ausreiseantrige, verhaftete
Republikfliichtige und Spione wie
Werner Schulz.

Werner Schulz arbeitete in einem
Institut der Akademie der Wis-
senschaften und war vom Bun-
desnachrichtendienst (BND)
angeworben worden. Er betrieb
Wissenschafts- und Militdrspiona-
ge und erzihlte einem Freund, was
er tat. Dass dieser Freund ein Stasi-
Spitzel war, wusste er nicht.

Am 19. August 1961 wurde Werner

== Umstritten

Schulz von Klaus Panster festge-
nommen — zusammen mit seinem
Sohn Klaus, weil er den Kontakt
zwischen dem BND und seinem
Vater hergestellt hatte. Drei Jahre
lang saflen beide im Gefdngnis.
Was genau mit denen passierte, die
er tiberfithrt hattte, wusste Klaus
Panster nicht. ,Wir haben uns nicht
weiter damit beschiftigt, wenn
einer abgeurteilt war. Das lag nicht
mehr in unserer Verantwortung.*

2011. Klaus Schulz, der inzwischen
Klaus Schulz-Ladegast heif3t, und
Klaus Panster sitzen in Pansters
Wohnzimmer, trinken Tee und
essen belegte Brotchen. Und sie
sprechen tiber ihre unterschied-
lichen Sichtweisen auf die Ge-
schichte. Seit einigen Jahren treffen
sich die beiden Ménner alle zwei
Monate, tauschen Biicher aus,
besuchen Diskussionsveranstaltun-
gen. ,Uns als Freunde zu bezeich-
nen wire iibertrieben, aber es ist
eine gewinnbringende, angenehme
Bekanntschaft®, sagt Panster. ,,Fir
mich ist wichtig, dass er sich kri-
tisch mit der Vergangenheit ausei-
nandersetzt*, sagt Schulz-Ladegast.
sWiirde er das nicht tun, gibe es
nicht den Kontakt zwischen uns.”
Vorwiirfe macht er Panster aber
keine. ,,Er hat sein gelebtes Leben.
Ich habe mein gelebtes Leben.

Die Vergangenheit ist nicht mehr
zu verandern, aber sie ist unsere
Gesprachsgrundlage.”

Auch anderswo wurde Klaus Pans-
ter nie angegriffen. Nachdem das
Ministerium fiir Staatssicherheit
aufgelost worden war, hat er eine
Weiterbildung besucht. Er jobbte
in Anwaltskanzleien und landete
spiter bei dem sozialen Projekt
zum Aufbau eines Frauenzentrums
in Berlin. Immer stellte er sich als
ehemaliger Stasi-Mitarbeiter vor.




Umstritten Stasi

»Das Thema ist vom Tisch,

sagt Klaus Schroeder, Leiter des
Forschungsverbundes SED an

der Freien Universitit Berlin.
Insbesondere in Ostdeutschland
interessiere es kaum noch jeman-
den, ob einer bei der Stasi war.
»Die Leute denken: Hitte der es
nicht getan, wire es ein anderer
gewesen.“ Knapp 65 Prozent der
Ostdeutschen unterstiitzten 2004
die Forderung, einen Schlussstrich
unter die Stasi-Vergangenheit

zu ziehen, so das Ergebnis der
Allgemeinen Bevélkerungsumfrage
der Sozialwissenschaften. Auch in
Westdeutschland waren 59 Prozent
fiir einen Schlussstrich.

Auch Martin Tschernig wird seine
Stasi-Vergangenheit nicht vorge-
worfen. Am Anfang hitten noch
einige mit dem Kopf geschiittelt,
wenn sie horten, dass er bei der
Stasi war. ,Damals erzihlte ich
nicht jedem, wo ich war, um Stress
zu vermeiden.“ Heute bekommt
der 47-Jahrige stattdessen positive
Reaktionen auf den kritischen Um-
gang mit der eigenen Vergangen-
heit. So streng miisse er mit sich
selbst gar nicht sein, sagen manche.

»Wir Ehemaligen haben uns in De-
mut vor unseren Opfern zuriick-
zuhalten. Denn wir haben grofien

Bockmist gebaut®, schrieb Martin
Tschernig erst kiirzlich in einem
Gastbeitrag fir die ,, Zeit" In seinen
sechs Jahren bei der Staatssicher-
heit war er unter anderem fiir die
Uberwachung von Krankenhau-
sern in Ostberlin verantwortlich.
Nach dem Mauerfall arbeitete er
dann selbst in einem der Hiuser.
»Da habe ich zum ersten Mal
gesplrt, was ich getan habe.“ Die
Namen, die er aus den Akten kann-
te, bekamen Gesichter. ,,Stiick fiir
Stiick habe ich eingesehen, dass ich
etwas falsch gemacht hatte.“ Heute
arbeitet Tschernig als Orthopide

in Sachsen. Kontakt zu anderen
ehemaligen Stasi-Mitarbeitern hat
er keinen mehr.

Klaus Panster hingegen schon.

Er arbeitet seine Vergangenheit
auch zusammen mit anderen
ehemaligen Stasi-Mitarbeitern im
»MIS-Insider-Komitee® auf. ,,Zur
Forderung der kritischen Aneig-
nung der Geschichte des MfS*
heif3t es auf der Homepage des
Komitees. Einmal im Jahr treffen
sich seine Mitglieder. Kontakt
wird tiber die Homepage gehalten,
wo Klaus Panster auch Artikel
veroffentlicht. In einem schrieb

er im Januar 2005, dass die DDR
zwar Gutes fiir das Volk im Sinn
gehabt habe. Heute unkritisch mit

der Vergangenheit umzugehen, sei
jedoch nicht richtig. ,,Zu offen-
kundig sind beispielsweise Defizite
in der DDR bei Menschen- und
Biirgerrechten.

»Jeder hat das Recht auf einen
politischen Irrtum im eigenen
Leben', sagt Jens Hiittmann,
Mitarbeiter der Bundesstiftung zur
Aufarbeitung der SED-Diktatur.
Zwar gibe es einige ehemalige
Stasimitarbeiter, die heute ihre
Vergangenheit leugnen, ihre Taten
beschénigen. Manche seien aber
auch sehr selbstkritisch. Deswegen
kénne man nicht jeden ehemali-
gen Stasi-Mitarbeiter heute gleich
behandeln. Nur bei dem Wort
»Stasi® aufzuschreien, sei wirklich
nicht richtig. ,Denn es gibt Leute,
die die Diktatur auf andere Weise
unterstiitzt haben — ohne beim MfS
gewesen zu sein’, sagt Hiittmann.
Damit meint er zum Beispiel
linientreue Lehrer oder SED-
Funktionére. Nach der Wende sei
der Eindruck entstanden, die DDR
wiére ein Stasi-Staat gewesen. ,,Das
ist nicht falsch, aber sie war vor
allem ein SED-Staat.“ Die SED als
fiihrende Partei stand noch iiber
der Stasi. ,,Die SED-Funktionire
sind unter dem Ministerium fiir
Staatssicherheit nach der Wende
aber weggetaucht.”

Krankenversicherung
Privat versichern beim
Testsieger

Zum Beispiel:

Krank sein kann viel Geld kosten. Deshalb brauchen Sie einen starken Partner.
Die HUK-COBURG bietet Ihnen vollen Versicherungsschutz nach Ihren Wiinsche

Private Krankenversicherung fiir einen 35-jéhrigen Mann schon ab 89,28 €*

Gleich informieren. Wir beraten Sie gerne!

KUNDENDIENSTBURO
Melanie Kobell

Telefon 08421 6089264
Telefax 08421 6089265
melanie.kobell@HUKvm.de
Marktplatz 20

85072 Eichstatt

Offnungszeiten:
Mo.—Do.  9.00-12.30 Uhr

* Einsteigertarif mit 1000 € Selbstbehalt — empfehlenswert fiir Selbststindige

VERTRAUENSFRAU
Annemarie Wittmann
Telefon 08421 80780
Telefax 08421 907067

annemarie.wittmann@HUKvm.

DorfstraBe 42
85132 Schernfeld-Sappenfeld

HUK-COBURG

de

Do. 15.30-18.30 Uhr @

und nach Vereinbarung
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-\\\‘3‘3 Journalismus, Design, Management, Medienfechnik und
PR im MedienWiki unter www.mediencampus.de. Dazu
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dern der Dachverband fir die Tel.: 089/21 66 91-0
Aus- und Weiterbildung in den Fax: 089/21 66 91-70
Medien in Bayern. info@mediencampus.de
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Seitenwechsel

Bayern oder Sechzig? Rot oder blau? Als Miinchner muss man sich fiir
einen FuBballverein entscheiden. Auch die Spieler missen Farbe bekennen:

Nur eine Handvoll hat den direkten Wechsel zwischen
Peter Grosser war sogar Kapitin beider Teams.

e 5T XY o 7
Ihre gréfSten Erfolge feierten Sie mit dem TSV 1860
Miinchen. Waren die ,,Lowen* auch als Kind Ihre
Lieblingsmannschaft?
Nein, ich war schon von Jugend an Bayern-Anhinger.
Der FC Bayern war mein Verein, fiir den ich dann
natiirlich auch stolz war, zu spielen.

Weshalb sind Sie spiiter zum grofien Rivalen TSV 1860
gewechselt?

Der Bayern-Vorstand und ich konnten uns nicht auf
einen neuen Vertrag einigen. Ich wollte aber unbedingt
in Miinchen bleiben. Damals gab es sogar eine Art Ab-
kommen, dass niemand zwischen den beiden Miinch-
ner Vereinen wechseln sollte. Dann kam aber doch das
Angebot von 1860 und so war ich der Erste, der dieses
ungeschriebene Gesetz durchbrochen hat.

Wayr der Wechsel fiir Sie nicht auch reizvoll, weil der
TSV 1860 damals in der hoheren Liga spielte?
Sportliche Griinde haben fiir mich keine Rolle gespielt.
Der Hauptgrund war, dass ich hier bleiben konnte. Ich
wire damals schon gerne beim FC Bayern in der Ober-
liga geblieben und hitte spiter sicher viele Titel geholt.
Aber fiir Bayern war es auch lukrativ, mich an einen
Bundesligisten wie 1860 zu verkaufen, denn dadurch
bekamen sie eine hohere Ablosesumme.

Wie waren die Reaktionen?

Als beim ersten Spiel fiir 1860 mein Name in der
Startaufstellung genannt wurde, gab es ein riesiges
Pfeifkonzert. Ich war fiir die Fans ja ein ,Roter®. Nach
dem zweiten Spiel, als ich gegen Dortmund zwei Tore
schoss und die Anhinger erkannten, dass ich mich

voll fiir den Verein einsetze, hat sich das schnell gelegt.
Heute wiiren die Reaktionen vor allem bei den Fans des
ehemaligen Vereins wohl noch viel heftiger.

Wie haben Ihre ehemaligen Mitspieler reagiert?
Wurde Thnen das iibel genommen?

(Kurze Pause.) Nein, das hat keiner {ibel genommen.
Schlieflich muss so etwas jeder fiir sich entscheiden.
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beiden Vereinen gewagt.
Interview: Tobias Réckl

Wie wiirden Sie das damalige Verhiltnis zwischen
dem FC Bayern und dem TSV 1860 beschreiben?
Das war eine gesunde Rivalitit, es gab aber keine
Handgreiflichkeiten zwischen den Fans, so wie heute.
Das war damals bei den Derbys unvorstellbar, Meis-
tens hat tibrigens diejenige Mannschaft verloren, die in
der Tabelle weiter oben stand. Die Anhidnger mussten
dann bis zum néchsten Spiel mit der Hime der An-
deren leben. Von Aggressivitit war da aber iiberhaupt
nichts zu spiiren.

In welcher Beziehung standen Sie damals als Spieler
zu IThrem Verein?

Die Identifikation war viel gréfRer als heute, weil
sowohl bei Bayern als auch bei Sechzig der Grofteil
der Mannschaft aus Miinchnern bestand. Damals gab
es noch nicht so viele Wechsel. Man hat sich hundert-
prozentig mit dem Verein identifiziert, weil man in der
Stadt geboren wurde, aufwuchs und deshalb den Ver-
ein auch nicht wechseln wollte. Heute ist der Zeitgeist
ganz anders. Es ist viel mehr Geld im Spiel und man
leistet sich Spieler, die von viel weiter weg kommen.

Denken Sie, die Derbys sind heute hitziger und
emotionaler?

Viel hitziger. Besonders, was da heute von einigen
Fans auf Plakaten fiir Spriiche gemacht werden gegen
Spieler und Verantwortliche — das ist eine Katastrophe.
Da ist bei den ,,Ultras” ein gewisser Hass vorhanden,
den es frither nicht gab. Beim Transfer von Manuel
Neuer hat man das erst vor Kurzem wieder gesehen.

Auch mit dem dritten Miinchner Verein, der Spielver-
einigung Unterhaching, verbindet Sie viel. Sie waren
dort jahrelang Trainer und bis vor kurzem Vizepriisi-
dent. Welchem Verein stehen sie heute am ndchsten?
Unterhaching natiirlich — auch ohne ein Vereinsamt.
Man identifiziert mich natiirlich mit 1860, weil ich
dort die grofiten Erfolge gefeiert habe. Aber ich wiirde
von mir selbst sagen, dass ich allen drei Vereinen nahe
stehe. Ich bin ein Anhénger des Miinchner Fuftballs.




Foto: Steffen Kihne

Uberlaufer Umstritten

Peter Grosser

Schon als Jugendlicher spielte Peter
Grosser fiir den FC Bayern Miin-
chen. 1963 wechselte er zum Lokal-
rivalen TSV 1860 - die ,,Léwen”
waren als einziger Miinchner Verein
zur neu gegriindeten Bundesliga
zugelassen.

Mit Sechzig feierte er seine grofiten
Erfolge: DFB-Pokalsieg 1964, Einzug
ins Europapokal-Finale 1965 und
als Kronung die Deutsche Meister-
schaft 1966, bei der er als Kapitin
die Meisterschale entgegennahm.
Zwei Mal spielte er fiir die Deutsche
Nationalmannschaft.

1969 wechselte Grosser zu Austria
Salzburg, wo er auch seine Karriere
als Spieler beendete. Als Trainer
fithrte er die SpVgg Unterhaching
bis in die hochste Amateurliga. Von
1990 bis 2011 war er Vizeprdsident
des Vereins. Unser Foto zeigt den
72-Jihrigen vor der Stitte seiner
grofSten Triumphe, dem Griinwalder
Stadion in Miinchen.
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Welcher Fetisch-Typ bist du?

S&M, Latex, Rollenspiele — was vor kurzem noch als abartige Perversion galt,
ist heute kultureller Mainstream. Doch es gibt noch exotischere Fetischarten.
EinTest fiir alle, die ihre geheimsten sexuellen Vorlieben herausfinden wollen.

von Mischa Fuchs

_ I Du erfreust dich an den
Du hist entweder Theolo- — : W cinfachen Dingen des Lebens.
giestudent, asexuell oder - . W Zum Beispiel Lufthallons. Mit
deine Mutter hat dir zu viel ; - . M denen kann man toll die Haare
von Bienchen und Bliimchen | i 4 A : o elekirisieren, quietschen oder
erzhlt. Fiir dich ist Sex nur ¢ . die Luft herausfurzen. Allein der
das Mittel zum Zweck,um [ , ! = W Anhlick eines Ballons hereitet
Kinder zu zeugen. Natiirlich - : dir.ein wohliges Gefiihl, das sich
nur nach der Hochzeit und : in Ekstase verwandelt, wenn
im Ielunll:ellip. ':ianzl slehrllichl: viel zu yav Vsi?:]: ;iuenst'e jemand den Ballon platzen ldsst.
ach dich mal locker! i

|
Fasching? Da habe
Nach dem Sand- ich einfach meine
méannchenins - Maske abgelegt...

Dann warst du
Bett zu gehen e

doch sicherlich
auch schon als Fasching war Als was hast du
Nein Kind partywiitig? meine Lieblings- dich am liebsten

| jahreszeit! verkleidet?
I Feiern

Und was ist sonst deine
grof3te Leidenschaft?

Kalt und
leblos.

Schach

Und was ist deine Lieblingssportart? Kinderturnen

Motorsport

Ich mag eh
nur Autos... i e | Was?! Du
; 2 stehst auf
Und dein = Leichen?!
Lieblings- 8
fahrzeug?

Eine dlverschmierte Frau im
Bikini windet sich auf einem [ 53 L
Motorrad. Dir wird ganz [l *o0aal Ny — Alles, was I
anders: diese Felgen, das S ~ N SR Jep s
7 Auspuff hat

Chrom, der Ledersattel! Dein = —
Traum: Nachts das Bike mitins [\ i V2o Du suchst dir generell einen Partner, der kompakt ist —
Bett nehmen und unter seinem Ty oder ein Muskelpaket. Andere tragen oder dich heben
sanften Schurren einschlafen. @ = lassen erfiillt dich mit groBter sexueller Befriedigung.

e l?'a steht eine nackte, wechavnoyhilia Dein Traum — frei nach Milow: | wish you were a little

dlverschmierte Frau! smaller so | could carry you around all day... .
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Letzte Seite

»Einsteins fallt mit seinem An-
spruch wirklich aus dem ge-
wohnten Rahmen, Wenn die
Journalisten, die durch Thre Schule
gegangen sind, in die wirkliche
Medienwelt kommen, wissen Sie
jedenfalls, was Qualitt ist.

Nina Grunenberg, ehemalige stell-
vertretende , Zeit“-Chefredakteurin

»Mit Vergniigen habe ich wieder
Thr Jahresmagazin Einsteins gele-
sen. Ich begliickwiinsche Sie und
Ihr Team zu dieser nun zwanzig-
jahrigen Erfolgsgeschichte.“

... und morgen?

Gernot Brauer, PR-Experte aus

Einsteins 2010: Zukunft

»Gratuliere zu dieser Morgengabe
von Einsteins. Ein wunderbares
Morgenblatt, schéne Themen,
edles Layout, amiisanter Stil und

urgemiitlich. Das nun schon zwan-

zig Jahre! Und das in Eichstitt!“
Thomas A. Bauer, Kommunika-
tionswissenschaftler aus Wien

»Einsteins ist (ich glaube, das muss

man einfach so sagen) inzwischen
zum besten Ubungsmagazin aJle

deutschen ]oumalistikinstitute
geworden. Und Natiirlich bin jch

twas Altmodisch
. . . es
wie eine Zeitschrift ZU gestalten, «

G )
unter Reys, fourizalzstikproﬁssor
aus Hannoyey

»Das neyegte

Einsteing ist ja wi
] ) a wirk-
lich Wieder ej 14 Wit

n Prachtexemplar,

reicher Herausgeberschaft “
Wmfrzed Schulz, Kommum’kations-
Wissenschaftler gy Niirrzherg
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Miinchen

»Niichternheit ist jenen fremd,

die den Sirenenrufen von Datings-
und Astroseiten im Netz folgen.
Einsteins erkundet beide, wobei
besonders die Tarotprognose sich,
gern auch per Telefon, als fatal
erweist. Manche gehen nicht mehr

aus dem Haus, ohne ihren Berater
anzurufen,

Ingeborg Harms am 9.3 2011 iy der
»Frankfurter Allgemeiyen Zettung*

bewundern kann,«
A‘mulf Kutsch, Kommuni/catz‘ons—
Wissenschaftler gy, Leipzig

»Grofles Kompliment. Neben

, Alar.text‘ aus Miinchen eine der
wirklich lesenswerten Publikatije.-
nen aus der Ausbﬂdungswerkstatt

S.z‘epha.n Russ-Mopj Kommunitg.
z‘zonswzssenschaﬁler aus Lugang
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